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Wsparcie dla rodzicéw i dzieci w trudnych momentach jest
niezwykle wazne. Kryzysy, konflikty, problemy emocjonalne
czy zmiany zyciowe potrafiq zachwiaé poczuciem
bezpieczenstwa catej rodziny. W takich sytuacjach kluczowe
sq: rozmowa, uwaznos¢, cierpliwosc oraz gotowos¢ do szukania
pomocy - zarowno u specjalistow, jak i w wartosciowych
ksiazkach, ktore pomagaja lepiej zrozumieé siebie nawzajem.
Dobra literatura daje konkretne narzedzia, pokazuje inne
perspektywy i przypomina, ze nikt nie musi radzi¢ sobie sam.
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Ksigzki o Smierci, przemijaniu
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Ksigzki na dobranoc
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Ksigzki na dobranoc
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Ksiazki o emocjach
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