Dobre rady na pierwszy dzien
w PRZEDSZKOLV:

Opowiedz dziecku jak bedzie wyglqdat jego pierwszy
dzien, postaraj sie by tak byto,

Wstancie wczesniej, by daé dziecku szanse na

spokojne zjedzenie Sniadania i inne czynnoSci,

Mozliwie konkretnie powiedz dziecku kiedy je odbierasz
(po obiedzie, a nie za chwile) i koniecznie dotrzymaj
obietnicy,

Nie przeciagaj pozegnania, dobrze bytoby, aby
przyprowadzat ten rodzic, z ktorym dziecku jest sie tatwiej
rozstagé,

Nie wydtuzajmy czasu rozstania: do szatni,
przyprowadzenie pod sale, przytulas buzi, zapewnienie, ze
sie wrdci po dziecko zaraz np. obiedzie, i nawet jesli
ptacze zostawiacie panstwo dziecko,

Nie okazuj dziecku wtasnych rozterek, zostawiajac je w
przedszkolu przekazujemy mu swoje leki,

Badz Swiadomy, Ze czesto drugie pozegnanie jest
trudniejsze i bardziej dramatyczne od pierwszego,
Pamietaj: zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze usmiechem!



MAMO, TATO! JESTEM PRZEDSZKOLAKIEM, NA DOBRY START...

- potrzebuje wygodnych ubranek: takich, w ktérych bedzie mi wygodnie w
zabawach oraz ktore sam $ciggne 1 ubior¢ po spaniu lub toalecie

- poprosze o zestawy zapasowych ubranek (i bielizny), czekajacych w szafeczce.
Wiecie ze czasem pedzel z farbag nie trafi w kartke, a zupa udekoruje bluzke, czasem
zgubie droge do toalety lub zapomne o niej Swietnie si¢ bawigc

- lubie¢ podpisane ubranka i buciki gdy zapomne co do mnie nalezy, pani pomoze
mi odnalez¢ moje zguby

- przydadza mi si¢ wygodne kapcie: ze sztywng podeszwa, w dobrym rozmiarze,
wygodne 1 chronigce przed wywrotka wiecie, czasem lubi¢ pobiegac z kolegami, a w
zbyt luznych kapciach tatwo o wywrotke!

- przydadza mi si¢ chusteczki — mokre w konicu jestem eleganckim

przedszkolakiem 1 musz¢ dba¢ o swoj nosek!

- musze¢ mie¢ swoje przybory toaletowe — szczoteczke, paste do z¢gbow 1 kubek,
bede samodzielnie dbat o higieng!

- prosze o poduszke i kocyk — po zajeciach, zabawach 1 obiadku chetnie sobie
odpoczng

- nie moge zapomnie¢ 0 moim pluszowym przyjacielu wiecie b¢dzie mi milej 1
weselej jak bede mogt pokaza¢ mu moje nowe przedszkole i przytuli¢ w razie
tesknoty.

- milo by¢ punktualnym: jestem jeszcze malutki i nie lubi¢ si¢ spieszy¢. Wyjdzmy

z domu wczesniej, tak, zeby$Smy si¢ nie spoznili.
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Tyle zabaw czeka na mnie w przedszkolu!
Nie martwecie si¢: jestem niewatpliwie niesamowicie
dzielnym brzdacem, ale moze przytrafi¢ si¢ tak, ze bede¢ ptakac przy
pozegnaniu...

Bez obaw, to normalne! W koncu jestem jeszcze malutki
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Krotkie pozegnanie.

Przecigganie pozegnania bardzo utrudnia rozstanie dziecku. Dtugie dyskusje przy
drzwiach, przeciggane usciski, pozegnania i powroty dziecka sprawiaja, ze sytuacja staje
si¢ trudna dla wszystkich stron — zar6wno rodzica, dziecka, jak 1 nauczyciela.

Rutyna.

Warto umowic si¢ z dzieckiem na sposob pozegnania i trzymac si¢ przyjetej zasady. To
moze by¢ cokolwiek, co odpowiada rodzicowi i dziecku, np. kiedy dziecko jest juz
przebrane ,,buziak, przytulas, pigteczka 1 lecisz do pani. Pierwszego dnia ciezko moéwi¢ o
rutynie, ale po jakims$ czasie dziecko zacznie si¢ przyzwyczajac, a rozstanie bedzie
tatwiejsze.

Pozytywne komunikaty.

Kiedy mowimy dziecku ,,Nie boj si¢!”, to wlasciwie wtedy uswiadamiamy mu, ze jest w
ogole czego si¢ bac. Strach w naszym glosie, zal 1 wspotczucie nie§wiadomie sprawiaja, ze
dziecko utwierdza si¢ w przekonaniu, ze dzieje mu si¢ krzywda. Spokojnie! Nic zlego si¢
nie wydarzy! Niech dziecko czuje to rowniez od rodzica. ,,Bedzie fajnie! Milej zabawy!”

Mowienie prawdy.

Kiedy moéwimy: ,,Mamusia pojdzie na chwile do samochodu 1 za chwileczke wraca”,
oszukujemy, a dziecko szybko si¢ zorientuje, ze nie moze ufa¢ rodzicowi. Brak zaufania
do rodzica przektada si¢ na brak zaufania wobec nowej pani i przedtuza proces adaptacji
dziecka do przedszkola. ,,Ucieczka rodzica”, gdy dziecko zajmie si¢ zabawa 1 odwrdci
swoja uwage dziata tak samo 1 nie przynosi pozytywnych efektow.

Cierpliwos¢ i wrazliwos¢.

Okres adaptacyjny potrafi by¢ burzliwy 1 dlugi. Wiele zalezy od rodzica 1 nauczyciela, ale 1
od wrazliwosci dziecka, ktora jest od nas niezalezna. Warto wigc uzbroi€ si¢ w
cierpliwo$¢, pozytywnie nastawic i by¢ wsparciem dla dziecka. Krzyk i negatywne
komunikaty (,,Jak nie przestaniesz ptakac, to zabieram misia do domu”) tylko pogarszaja
sytuacje..

Pomocna moze okaza¢ si¢ ulubiona zabawka dziecka 1 wspolne wybieranie jej przed
wyjsciem



Wejscie do sali.

To bardzo wazne, by dziecko weszlo do sali na wlasnych nogach, a nie na rekach rodzica.
Moment ,,wyrywania dziecka” z obje¢ mamy jest nieprzyjemny dla kazdej ze stron —
dziecka, rodzica 1 nauczyciela. Dziecko zaczyna widzie¢ w nauczycielu osobe, ktora sitg
odbiera je mamie. Duzo przyjemniej nam, nauczycielom, przejac¢ raczke dziecka i usciskac
je od wejscia, niz wyrwac dziecko rodzicowi. Buduje to zaufanie dziecka.

Zaufanie.
Pierwsze dni w przedszkolu to trudny czas nie tylko trudny czas dla dziecka, ale i dla

rodzica. Wiemy o tym doskonale. doskonale. W zwigzku z tym zapewniamy, Ze niecbawem
Panstwa maluszki pokonajg strach 1 z rado$cig beda biegly do przedszkola.
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PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU
RADY DLA RODZICOW PRZEDSZKOLAKA

Zaufaj personelowi przedszkola- on wie, jak zaopiekowa¢ si¢ Twoim dzieckiem i
zrobi to najlepiej jak potrafi. Twoje dziecko bedzie czulo si¢ bezpiecznie przy
nowej pani tylko wtedy, gdy bedzie wiedziato, ze Ty tez jej ufasz!

Nie uzywaj zwrotow typu ,,dasz radg”, ,,poradzisz sobie”, ,,nie bgdzie tak zZle”.
Dziecko zacznie traktowac przedszkole jako wyzwanie, cos, z czym musi uporac
sig, a nie jako co$ przyjemnego.

. Nie ubarwiaj rzeczywisto$ci. Nie obiecuj czego$, czego dziecko nie doswiadczy

faktycznie w przedszkolu np. ,,be¢dziecie jes¢ lody na deser 1 codziennie chodzi¢ do

2

Z00...
Wprowadz rytm przedszkolny (poranne wstawanie, godziny positkoéw) oraz
zwyczaje, np. sprzatanie zabawek przed wyj$ciem na spacer, zapoznawanie z

obcymi rownolatkami, danie szansy poznania nowych dorostych.

Unikaj pospiechu, aby zdazy¢ przytuli¢ dziecko i spokojnie pozegnac si¢ z

nim. Nie nalezy jednak przedtuza¢ samego momentu rozstania.

Nie wymykaj si¢ cichaczem, dziecko poczuje si¢ oszukane i straci zaufanie.

10.

Nie wchodz do sali razem z dzieckiem mimo jego nalegan. Twoj pobyt w sali nie
zmieni sytuacji, a jednocze$nie moze zle wptywac na inne dzieci, ktore sa bez
rodzicow.

Staraj si¢ na poczatku przyprowadza¢ dziecko do przedszkola najp6zniej jak to
mozliwe i odbiera¢ jak najwcze$niej, pamigtajac o czytelnych dla dziecka
komunikatach: ,,Przyjdeg po ciebie po obiedzie”, ,,Przyjde, jak bedziecie si¢ bawic
na podworku”, a nie méwié: ,,Przyjde po ciebie niedtugo”.

W swoim postgpowaniu badz konsekwentny. Jezeli zdecydujesz, ze dziecko
bedziesz odbierac¢ o godz. 13.00, to przestrzegaj tego ustalenia. Nie wprowadzaj
zmian, zabierajac je z przedszkola po obiedzie o 12.30, bo np. moze to zrobi¢
babcia, ktora akurat jest na urlopie.

Nie daj soba manipulowa¢. Nie zabieraj z powrotem do domu
,rozhisteryzowanego” dziecka z szatni, spod drzwi sali. Lepiej wroci¢ po dwoéch,
trzech godzinach i w porozumieniu z wychowawcami, jesli to jeszcze bedzie
konieczne, odebra¢ dziecko niz ,,podda¢ si¢” od razu.

Towarzysz swojemu dziecku w jego emocjach, nazywaj je 1 akceptuj. ,,Wiem, ze
si¢ boisz”, ,,To wymaga odwagi”. Pozwol wyrazi¢ zto$¢ 1 negatywne opinie: ,,Nie
lubig pani!”, ,,Nie lubi¢ Franka!” — dopyta;j: ,,Nie lubisz? A dlaczego? Co ci si¢ nie
podoba?”. Nalezy uczy¢ rozmowy o trudnych rzeczach, a nie tylko pocieszac i
przekonywac, ze ,,bedzie dobrze”.



11. Nie oszukuj swojego dziecka. Ono musi wiedzie¢, ze idzie do przedszkola, a nie
do sklepu, oraz ze spedzi tam dtuzszy czas, a nie krotka chwilg.

12. Musisz sig przygotowac na to, ze przerwa na weekend lub choroba to zaczynanie
od poczatku.

13. Staraj si¢ rozmawiac o przedszkolu, pytajac o konkrety: ,,Widzialem w waszej sali
woz strazacki, bawites si¢ nim?”, ,,Kolo kogo siedziates$ przy obiedzie

14. W obecnosci dziecka lub kiedy moze ono stysze¢ (rozmowy telefoniczne z
dziadkami, kolezankami), nie méw o trudnosciach w przedszkolu lub swoich
negatywnych ocenach placowki, lecz akcentuj to, co krok po kroku si¢ udaje i co
jest pozytywne.

15. Méw pozytywnie o przedszkolu, buduj zaufanie do nauczycieli przedszkola
rozmawiaj z maluchem o przedszkolu. Rozbudzaj ciekawos¢, wrecz prowokuj radosne

oczekiwanie na pobyt w przedszkolu.

16. Nie strasz dziecka przedszkolem np. ,,Zobaczysz w przedszkolu to ci¢ naucza” lub
»Jak nie bedziesz grzeczny to pdjdziesz do przedszkola....”

17. W sprawach jedzenia nie decyduj za dziecko - "Prosz¢ nie dawa¢ mojemu dziecku

zupy , jajek (itd.), bo nie lubi". Jezeli nie ma zadnych przeciwwskazan lekarskich
dotyczacych danej potrawy, sprobuj zacheci¢ do jej zjadania.

18. Dodawaj maluchowi wiary w siebie: ,,Jestem z ciebie dumny, mdj przedszkolaku”.

19. Zaopatrz dziecko w opiekuna w postaci ulubionej przytulanki ( nie zapomnij jej
zabra¢ z przedszkola z powrotem).

20. Chwal swoje dziecko za kazdy drobny sukces. Czg$ciej niz zwykle przytulaj je,
okazuj mitos¢, ale nie nagradzaj kupujac kolejna zabawke czy stodycze.

21. Odpowiadaj zawsze na pytania dziecka w sposob zrozumiaty, odwotujac si¢ do
jego wiasnego rozumu.

22. Szanuj dziecko, jako osobg 1 nigdy go nie wySmiewaj.

23. Akceptuj dziecko 1 wspieraj je, staraj si¢ zrozumie¢ jego stres.

24. Spedzaj ze swym dzieckiem duzo czasu po potudniu, pytaj i stuchaj.

25. Czuwaj nad bezpieczenstwem emocjonalnym swojego dziecka w przedszkolu,

wspotpracuj z wychowawcami oraz pedagogiem. Mow wprost o swoich obawach,
rozterkach, spostrzezeniach i, rowniez otwarcie, wystuchuj uwag 1 wskazéwek.



Daj szanse swojemu dziecku. Daj szans¢ personelowi przedszkola.

Pomagaj dziecku w osiagnieciu samodzielnos$ci:

e przyzwyczajaj do samodzielnego zalatwiania potrzeb fizjologicznych, mycia rak i
buzi, ubierania i rozbierania sig, korzystania z chusteczek higienicznych;

e ucz zdejmowania i zaktadania ubran;

o dobieraj garderobg, ktora tatwo si¢ zdejmuje (spodenki z gumka, luzne bluzy
wciagane przez glowg, buciki na rzepy lub zamek);

e wdrazaj dziecko do utrzymywania w tadzie i porzadku garderoby;

e zachgcaj do samodzielnego jedzenia - picia z kubka, uzywania tyzki podczas
positkow;

e odzwyczaj dziecko od smoczka 1 butelki, pampersa;

e motywuj dziecko do samodzielnos$ci, stosuj pochwaty, np. "Ztozytes zabawki sam, jak
prawdziwy przedszkolak";

o zachecaj do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce;

o organizuj dziecku zabawy ruchowe, np. bieganie, chodzenie po schodach, wspinanie
sig;

e stwarzaj okazje sprzyjajace rozwojowi mowy;

e wdrazaj dziecko do przestrzegania uméw i zasad;

e dostosuj rytm dnia do potrzeb przysztego przedszkolaka.




"
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Drodzy rodzice

e

Wychowanie przedszkolne jest w Polsce pierwszym etapem edukacji obejmujacej dzieci w wieku od 3 lat do rozpoczecia
naukiw klasie | szkoty podstawowej. Jego gtdwnym zadaniem jest przede wszystkim pomoc rodzicom w sprawowaniu opieki

wychowawczej nad dziec¢mi.

Wiekszos¢ rodzicow ma jednak obawy, czy nie jest za wczesnie, aby posytac do przedszkola 3-letnie dziecko. Uwazaja oni,
ze wchodzac w nowe srodowisko spoteczne i materialne, jakim jest przedszkole, mate dziecko doswiadcza duzej liczby
silnych bodZcow, co sprawia, ze przezywa ono niepokoje i obawy. Rowniez dtugie przebywanie 3-latka w wiekszej grupie
jest duzym obcigzeniem dla jego kruchego i wrazliwego jeszcze uktadu nerwowego, a brak opiekunczej matki uniemozliwia
mu rozwigzywanie konfliktow i pokonywanie trudnosci. Rodzice bojg sie, ze proces przystosowania sie ich dziecka do

sSrodowiska przedszkolnego bedzie przebiegat z trudnosciami.

Obawy te jednak nie dziwig, bowiem podstawowym celem dziatan rodzicow jest chronienie dziecka przed krzywdzeniem,
zabezpieczanie przed bélem i cierpieniem, unikanie, a przynajmniej ograniczanie przezywania strachu i leku.

Adaptacja w Srodowisku przedszkolnym nie bedzie traumatycznym przezyciem, jesli rodzice bedg mieli podstawowg wiedze
na temat przygotowania dziecka do rozpoczecia uczeszczania do przedszkola.

Swojg wiedzg i swoim doswiadczeniem na temat tego, jak utatwic dziecku uzyskiwanie pozytywnych rezultatow

w pokonywaniu trudnosci adaptacyjnych, podzielili sie autorzy poradnika:

Nasi eksperci

@0 000000000000

prof. nadzw. dr hab. Anna Klim-Klimaszewska -

pracownik naukowy Instytutu Edukacji Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,
specjalistka w zakresie pedagogiki przedszkolnej,
autorka ponad 300 publikacji (monografii, artykutéw
w czasopismach i rozdziatdéw w monografiach
wieloautorskich) opublikowanych w kraju i za granica
(Litwa, Biatorus, Butgaria, Ukraina, Rosja, Czechy,

Francja, Stowacja, Hiszpania, Finlandia, Kanada, Anglia,

Irlandia, Stany Zjednoczone, Szwajcaria, Cypr)

mgr Aleksandra Kurosad -

nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu
,Biedroneczka” w Domanicach. Ukonczyta studia

na kierunku pedagogika o specjalnosci nauczyciel
historii oraz studia podyplomowe z zakresu edukacji
wczesnoszkolnej. Jej hobby to jezyk angielski,

ktory wykorzystuje kazdego dnia w pracy z dzie¢mi
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mgr Agata Fijatkowska-Mroczek -

pracownik naukowy Instytutu Edukacji Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,
specjalistka w zakresie pedagogiki przedszkolnej,
doktorantka na Preszowskim Uniwersytecie

w Preszowie (Stowacja). Jest autorka 27 publikacji,

w tym 10 za granica (Stowacja, Czechy, Ukraina, Wegry)

dr Agnieszka Araucz-Boruc -

pracownik naukowy Instytutu Edukacji Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,

mama dwajki dzieci: 8-letniej Leny i 3-letniego Bartka
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1. Jak przebiega rozwéj dziecka 3-letniego

Dziecko 3-letnie jest na tyle dobrze rozwiniete pod wzgledem fizycznym i psychicznym,
aby rozpoczaé¢ edukacje przedszkolna.

11. Rozwoj fizyczny

Prawidtowo rozwijajacy sie 3-latek potrafi:
» chodzi¢ bokiem, tytem,
« stac przez chwile na jednej nodze bez zadnej pomocy,
» stgpacistac naczubkach palcow,
» dobrze skaka¢, odbijac sie z podtogi dwiema stopami (chociaz skoki
sq trudnym zadaniem dla 3-latkéw),
» biegac na catych stopach, (moze takze biegac na palcach - jego bieg
jest ptynny, a krok wyréwnany), -
» wchodzi¢ po stopniach i schodzi¢ w dét z pomoca, trzymajac sie poreczy
schodéw lub reki osoby dorostej (robi to w pozycji wyprostowanej;
wchodzac, stawia najpierw jednag noge na stopniu, a potem dosuwa
do niej druga noge),
» rzucac (bez tracenia rownowagi) na odlegtos¢ ok. 1 m, uzywajac dwoch rak !
(podczas rzucania ciato jest nieruchome),
» tapac duzg pitke, sztywno wyciggajac do przodu szeroko rozstawione rece,
» pchac przed sobg rowerek i jezdzi¢ na nim, gdy ktos trzyma go za siodetko,
» przeciggac i przepychac duze zabawki wokot przeszkody,
» tworzy¢ budowle tréojwymiarowe, np. mosty,
* manipulowac roznymi przedmiotami codziennego uzytku,
» samodzielnie korzystac z toalety,
» natozyc czesci ubrania, np. spodnie, chociaz ubiera sie i rozbiera przy pewnej pomocy dorostego,
o umyc twarz, rece i wytrzec sie recznikiem,
» postugiwac sie tyzkg oraz widelcem,
» zbierac mate przedmioty, np. potrafi pozbierac rozsypane ptatki kukurydziane.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Z catg pewnoscig tatwiej poradzi sobie w przedszkolu dziecko, ktore jest samodzielne, to znaczy potrafi
samodzielnie sie ubrac, skorzystac z toalety, poprosic o picie. Tak byto w przypadku cérki, ktora poza tym
byta dzieckiem bardzo komunikatywnym i potrafita juz wyraznie powiedzie¢, czego potrzebuje. Z synem byto
inaczej, znacznie trudniej, ale wydaje mi sie, ze byty to tylko moje obawy. W momencie pdéjscia do przedszkola
syn dopiero uczyt sie korzystania z toalety. Jak sie pdZniej okazato, ktopotliwe sytuacje, wymagajace

zmiany ubrania, zdarzaty sie rzadko. Ja jednak ciggle martwitam sie, czy nie zmoczy ubranka podczas
spaceru, wyjscia do kina, na placu zabaw, czy zdazy powiedziec¢ o swoich potrzebach, czy nie zostawitam

w przedszkolu zbyt mato ubran na zmiane. Moje obawy byty zupetnie bezzasadne, bo przeciez syn byt

pod fachowa opiekg, a panie nie po raz pierwszy miaty do czynienia z takimi sytuacjami.

mgr Aleksandra Kurosad - nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Pojscie do przedszkola jest wielkim przezyciem zarowno dla dziecka, jak i dla rodzicow. Wiaze sie z ogromnymi
zmianami w jego dotychczasowym zyciu. Nalezy pamietac, ze kazde dziecko jest inne, stad jego okres adaptacji
przebiega w sposob indywidualny. W tym czasie bardzo wazng role odgrywaja rodzice, ktorzy przygotowuja
dziecko do samodzielnosci. Nauczycielom znacznie tatwiej wspdtpracuje sie z dzie¢mi, ktére sg samodzielne.
Trzebatez wspomniec, ze brak samodzielnosci dziecka, na przyktad w jedzeniu, ubieraniu sie czy korzystaniu

z toalety, nie oznacza, ze nie moze ono poéjsc do przedszkola. Jest to czesto argument wielu rodzicow, ktorzy
nie zapisujg dziecka do przedszkola bardziej z wtasnych obaw czy lekéw. Dlatego chciatabym, jako nauczyciel,
rozwiac watpliwosci rodzicow niezdecydowanych. Nauczyciele potrafig nawigzac komunikacje z kazdym
dzieckiem. Wymaga to jedynie czasu, zaufania, cierpliwosci i wspdtpracy na ptaszczyznie rodzic - wychowawca.




Dziecko w wieku trzech lat: et N
postuguije sie réznymi przyborami do rysowania, : .

rysuje rozpoznawalne ksztatty, .
reprodukuje figury ztozone z samych linii w postaci krzyzyka, *..
rozroznia trzy podstawowe barwy: czerwonag, zottg i niebieskg oraz barwe zielona, Tog

dobrze dobiera do wzoru kolorowe papierki, wstazki lub wtdczke,
posiada duzg wrazliwos¢ stuchowg (jej przejawem jest zaréwno rozwdj stuchu werbalnego, tj. zwiekszona wrazliwosé

na dzwieki mowy ludzkiej, jak tez stuchu muzycznego, co wyraza sie w umiejetnosci rozrézniania tondéw pod wzgledem ich
wysokosci, sity i barwy oraz zdolnosci do rozpoznawania réznych szmeréw),

interesuje sie muzyka, lubi jej stuchac i potrafi Spiewac proste piosenki; prébuje imitowac zastyszane melodie,

ma dobre poczucie rytmu, przy dzwiekach muzyki klaszcze, podskakuje, przytupuje i tanczy.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Dla 3-letniego dziecka ta sfera jego rozwoju jest bardzo wazna. Z doswiadczenia wiem, ze dzieci chetnie
uczestniczag w zajeciach z muzyka. S dla nich najbardziej atrakcyjne, a zarazem najtatwiejsze. Robig to,
co lubig i potrafig, jednoczesnie rozwijajac swoje umiejetnosci oraz mito spedzajac czas, co nie jest bez

znaczenia przy adaptacji w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu.

mgr Aleksandra Kurosad
- nauczyciel w Niepublicznym
Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Muzyka towarzyszy dziecku od wczesnego dziecinstwa, ale wiele dzieci
Swiadomy kontakt z nig nawigzuje dopiero w przedszkolu. Zatem

przed nauczycielem staje ogromne wyzwanie, czyli wprowadzenie
dzieci w $wiat muzyki, a takze rozbudzenie w nich zamitowania

do stuchania, $piewania i tanca. A przeciez wiadomo, ze muzyka

i zabawa ruchowa to jedne z podstawowych form aktywnosci
dziecka w przedszkolu. Zajecia muzyczne rozwijaja w dziecku
poczucie wspolnoty w grupie, odkrywajg jego temperament,
osobowosc, a takze czesto pozwalajg na roztadowanie emocji

oraz lekow.



1.2. Rozwdj spoteczny i emocjonalny

Statystyczny 3-latek:

sprawnie uzywa jezyka moéwionego w roznych funkcjach i w réznych celach; jego stownictwo zawiera 1000-1500 stéw,
ktorych uzywa swobodnie w mowie czynnej; znaczenia stéw sa wyraznie okreslone, stownictwo jest zréznicowane

(uwzglednia czesci mowy);

potrafi budowac wszystkie rodzaje zdan w jezyku ojczystym zgodnie z zasadami gramatycznymi; jego wymowa jest

zblizona do poprawnej, zanika jezyk dzieciecy;

uzywa pytan, form dialogu, piosenek i Spiewnej intonacji; jezyk staje sie takze narzedziem eksperymentowania w postaci
¢wiczen rytmu i kadencji (¢wiczenie intonacji opadajacej, podkreslajacej koniec zdania);

bez przeszkod wyraza swoje mysli;

opowiada o swych przezyciach w ciggu dnia, prowadzi rozmowe na temat obejrzanej audycji telewizyjnej lub ksiazeczki;
wtacza opowiadania o zdarzeniach w rozmowe z dorostymi i réwiesnikami, a w przedszkolu potrafi wykonac polecenie
nauczyciela; opowiada tez o zdarzeniach pokazanych mu na obrazku, serii obrazkéw albo w filmie;

chetnie uczy sie krotkich, tatwych wierszykéw i piosenek.

Typowymi formami mowy dziecka 3-letniego sg monologi wtasciwe oraz monologi zbiorowe. Majg one cechy mowy
egocentrycznej - przy kolektywnym monologu mate dziecko wierzy, ze rozmawia z innymi i ze inne dzieci stuchajg go
i rozumieja, a mowa egocentryczna to rozmowa, dialog z wyimaginowanym stuchaczem.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Wiarto jednak pamietac, ze rozwdj dzieci ma charakter indywidualny. O ile cérka, idac do przedszkola,
mowita wyraznie, petnymi zdaniami, o tyle syn méwit bardzo mato, co wydawato mi sie ogromna przeszkoda
w jego funkcjonowaniu w przedszkolu. Jak sie péZniej okazato, nie byt jedynym dzieckiem w grupie,

ktore miato mniej rozwinieta mowe; co wiecej - nie stanowito to trudnosci w kontaktach z rowiesnikami

czy nauczycielkami, a samo przebywanie w grupie przyczynito sie do znacznych postepdw w tym zakresie.
Po kilku miesigcach pobytu w przedszkolu syn buduje piekne zdania, a jego wypowiedzi sa coraz bardziej
zrozumiate.

mgr Aleksandra Kurosad -
nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu
,Biedroneczka” w Domanicach

Rozwdj mowy nie u wszystkich dzieci
przebiega jednakowo. U jednych proces

ten zachodzi szybciej i te dzieci zaczynaja
mowi¢ wczesniej, operujg zroznicowanym
stownictwem oraz postuguja sie petnymi
zdaniami, a u innych ten rozwoj przebiega
wolniej, co objawia sie wolniejszym
przyswajaniem mowy, postugiwaniem sie
pojedynczymi stowami. Drodzy rodzice,
pamietajcie: jesli wasze pociechy majg
problem z mowa, komunikacjg, to przedszkole
jest najlepszym miejscem, aby pracowac

nad tym pod okiem wykwalifikowanych
nauczycieli. Nie martwcie sie, ze dziecko nie
bedzie mogto porozumiec sie z réwiesnikami

i nauczycielami, bo dzieci nie tylko
komunikujg sie przez stowa, ale tez przez
gesty. Statystycznie chtopcy zaczynajg méwic
podzniej niz dziewczynki, za to wezesniej
zaczynaja chodzic.




Dziecko 3-letnie:
jest pogodne i zrownowazone, przewazaja u niego emocje pozytywne,
potrafi bawic sie spokojnie i cierpliwie, czesto sie Smieje i cieszy, a do dorostych odnosi sie przyjaznie i w sposéb
umiarkowanie czuty,
potrafi obdarzac trwatym uczuciem osoby opiekujace sie nim; przywiazuje sie takze do zwierzat domowych, otacza je
serdecznoscia i opieka;
jest zdolne do rozumienia lub odczytywania emocji i uczuc innych ludzi.

U dziecka 3-letniego rozwiniete sa uczucia spoteczne, co powoduje, ze interesuje sie ono przezyciami innych dzieci badz
0s6b dorostych, z ktérymi nawiazuje wiezi uczuciowe, i potrafi wspotdziatac w zabawie z rowiesnikami. Chetnie pomaga
dorostym w zajeciach domowych, wykonujac polecenia typu: zanies, podaj, poszukaj, schowaj.

dr Agnieszka Araucz-Boruc
- mama Leny i Bartka

Warto zachecac dzieci do angazowania sie

w wykonywanie prostych czynnosci w domu,
np.: odktadanie swoich rzeczy na miejsce,
segregowanie zabawek zgodnie zich
przeznaczeniem, pPOMOC przy rozwieszaniu
prania. Umiejetnos¢ wykonywania tego typu
czynnosci moze okazac sie pomocna przy
adaptacji dziecka w srodowisku przedszkolnym,
poniewaz nauczyciel, widzac zaangazowanie
malucha, moze powierza¢ mu réznego rodzaju
zadania, pokazujac w ten sposoéb, jak wazna jest
jegorolaw grupie. Kiedy syn ustyszat od pani,
ze musi koniecznie przychodzic¢ do przedszkola,
poniewaz ona sama nie poradzi sobie przy
nakrywaniu do stotu, poczut sie potrzebny,
potraktowat swoje zadania jak prace do
wykonania. Dlatego teraz codziennie pomaga

i chetnie idzie do przedszkola.

mgr Aleksandra Kurosad
- nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu
,Biedroneczka” w Domanicach

W pierwszym tygodniu wrzesnia nauczycielka
zapoznaje dzieci z przedszkolem. Kazdemu
dziecku sg przydzielane indywidualne znaczki,
ktore sg umieszczane na szafeczkach w sali
oraz w szatni. Oprocz tego nauczyciel tworzy
z dzie¢mi zasady wspotdziatania w grupie.
Wtedy bardzo wazna jest wspdtpraca
zrodzicami, ktéra polega na tym, ze zasady
poznane przez dzieci w przedszkolu sg
stosowane réwniez w ich domach. Pozwala

to na lepsze funkcjonowanie dziecka w grupie
oraz na harmonijng prace nauczyciela. Zdarza
sie czesto, ze w tym okresie dzieci nadal maja
problem z rozstaniem z rodzicami. Wtedy duza
role odgrywa nauczyciel, ktory w rézny sposéb
probuje odwraécic uwage dziecka od rozstania,
angazujac je do roli np. asystenta. To pozwala
nawzmochienie jego poczucia przynaleznosci
do grupy, wyrdznienie, poprawienie jego
samopoczucia.




2. Dlaczego dziecko powinno chodzi¢ do przedszkola

Wiek przedszkolny jest okresem szczegdlnym w rozwoju dziecka. Obowigzek jego wychowania spoczywa przede wszystkim
na rodzicach, ale ci nie zawsze sa do tego nalezycie przygotowani i nie zawsze moga poswiecic dziecku tyle czasu, ile jego
wychowanie naprawde wymaga (dotyczy to zwtaszcza matek pracujgcych zawodowo). Nawet jesli rodzice organizuja
dzieciom w domu zajecia edukacyjne, to badania wykazuja, ze sa one mniej efektywne niz zajecia edukacyjne w formach
zinstytucjonalizowanych.

2.1. Zalely uczeszczania do przedszkola

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Do momentu powrotu do pracy po urlopie macierzynskim caty wolny czas poswiecatam dzieciom, co
pozwalato na realizacje réznych zabaw, gier, wyjscia w ciekawe migjsca czy po prostu na wykonywanie razem
codziennych obowigzkéw. Niestety, od kiedy wrdcitam do pracy, pozostaty czas musze podzieli¢ miedzy
obowiazki domowe a opieke nad dzie¢mi, ktére - z uwagi na réznice wieku — oczekuja ode mnie innych form
aktywnosci. Dlatego wtasnie zapisanie syna do przedszkola nie byto jedynie koniecznoscia zwiazana z moim
powrotem do pracy, ale takze zadbaniem o jego wszechstronny rozwoj.

mgr Aleksandra Kurosad - nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Rodzice zapisuja dziecko do przedszkola z réznych powododw. Kariera zawodowa, wydtuzony czas pracy,
wzgledy ekonomiczne to przyczyny spoteczne wystania dziecka do przedszkola. Jednak wazniejszym
powodem jest dobro dziecka.

W sposOb naturalny
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2.2. Zabawa - podstawowa forma aktywnosci

Podstawowa forma aktywnosci dziecka jest zabawa. U dziecka 3-letniego jest ona spontaniczna, kierowana jego wyobraZnia
i wtasnymi wewnetrznymi impulsami. Moze by¢ bardzo rozbudowana i dtugo zajmowac uwage dziecka, moze sie toczyc

w kontakcie z innymi dzie¢mi. W toku zabawy dziecko rozwija sie zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Wszystkie funkcje
psychiczne, jakimi dysponuje dziecko, ,rosng” (ilosciowo) i przeksztatcaja sie (jakosciowo).

W trakcie zabawy dziecko:

e uczy sie i zdobywa doswiadczenie zyciowe,

» obserwuje, doswiadcza,

« zdobywa wiedze, jest ciggle w ruchu,

» gromadzi wiadomosci o otaczajacym je Swiecie,

» poznaje dostepne swojemu poziomowi umystowemu prawa wzajemnej zaleznosci przedmiotéw, takie jak: proste
zwiazki przestrzenne i czasowe, proste zwiazki przyczynowe itd. (na tej podstawie dziecko uczy sie organizowac wtasna
dziatalnosc stosownie do wtasciwosci obiektywnego swiata),

» poznaje aktywnie spoteczny sens ludzkich czynnosci,

« uczy sie podporzadkowywac wtasne postepowanie obowiazujacym zasadom,

* rozwija swoja pomystowosc i tworczosc,

« ksztatci poszczegblne procesy psychiczne i sprawnosci ruchowe.

W zabawie rozwija sie osobowos¢ dziecka, zarysowuja sie cechy jego charakteru.

Wptyw zabawy na rozwéj dziecka bedzie jednak zalezat od jej wychowawczej wartosci, tresci, od tego, jakie przejawy zycia
ona odzwierciedla i jakie wzbudza w dziecku uczucia i mysli, jakie stosunki wytwarza miedzy bawiacymi sie. Aby zabawa
spetnita swoje funkcje, musi byc rozumnie i dyskretnie pokierowana przez dorostych. Poniewaz nauczyciel wychowania
przedszkolnego dobrze zna psychike bawigcych sie dzieci, odznacza sie wyrobiong spostrzegawczoscig w zakresie

jej przejawow, wykazuje duzg pomystowosc¢ podczas obcowania z matymi dzie¢mi, to odpowiednio dobierze zabawki

i umiejetnie podsunie temat zabaw. Dziecko chetnie péjdzie za jego wskazdwkami i radami.




2.3. Edukacja w przedszkolu

Dzieci w przedszkolu nie tylko sie bawia, ale przez zabawe i inne zajecia programowe wszechstronnie sie rozwijaja.
Nauczyciel wspomaga rodzicow w wychowaniu i ksztatceniu dzieci zgodnie z ich wrodzonym potencjatem oraz
mozliwosciami rozwojowymi, w relacjach ze srodowiskiem spoteczno-kulturowym i przyrodniczym. Oznacza to, ze
nauczyciel rozumie prawidtowosci rozwojowe i potrzeby dziecka, poznaje je i stawia diagnoze w celu okreslenia kierunku
pracy z nim pod katem postepu w rozwoju, respektuje jego indywidualnosc, oryginalnosc i niepowtarzalnosc oraz umozliwia
mu nawigzywanie kontaktow ze srodowiskiem, w czasie ktorych dokonuje sie poznanie przez dziatanie.

Realizacji celow edukacji przedszkolnej stuza tresci programowe, ktére nauczyciel dobiera tak, aby odpowiadaty potrzebom
i mozliwosciom rozwojowym dzieci oraz uwzgledniaty ich réznice indywidualne i wrodzony potencjat. Dzigki tym tresciom
dziecko przyswaja sobie dorobek spoteczny wielu pokolen i moze rozwijac sie jako istota ludzka. Dzieci uczeszczajace do
przedszkola maja zapewniony taki zakres edukacji, ktory przyczyni sie do wspomagania ich rozwoju umystowego oraz
dobrze przygotuje je do nauki szkolnej i do radzenia sobie w sytuacjach zyciowych.

Przedszkole:

» dba o ksztattowanie Swiadomosci zdrowotne] dzieci oraz o uksztattowanie ich nawykéw troszczenia sie o wtasne
zdrowie w codziennych sytuacjach w przedszkolu i w domu. Aby zapobiec problemom zdrowotnym i brakowi kondycji
fizycznej w ciggu catego zycia, przedszkole zapewnia dzieciom odpowiedni czas na przebywanie w ogrodzie, na boisku czy
w parku, gdzie organizowane sg zajecia sportowe, gry i zabawy ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze,
porzadkowe, ogrodnicze itp.;

» wprowadza dzieci w wartosci estetyczne malarstwa, rzezby i architektury, w tym architektury zieleni i architektury
whnetrz (chodzi tu o ksztattowanie preferencji i doznawanie przyjemnosci przebywania w pieknym otoczeniu, a takze
wprowadzanie tadu wszedzie tam, gdzie dziecko sie znajduje);

» buduje w umystach dzieci system wartosci, zwtaszcza w zakresie odrézniania dobra od zta i preferowania dobra. Idea
ta jest konkretyzowana we wszystkich zakresach wspomagania rozwoju i edukacji przedszkolnej dzieci, poczawszy od
ksztattowania umiejetnosci spotecznych, az po wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne;

» petniwobec dziecka funkcje: opiekuncza, wychowawczg i ksztatcgca. W praktyce przedszkolnej dziatalnos¢ opiekuncza,
wychowawcza i dydaktyczna odbywa sie w warunkach bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do potrzeb
rozwojowych dzieci i jest ze sobg integralnie powigzana. Odnosi sie do catosci sytuacji zwigzanych z trybem zycia
w przedszkolu i podstawowymi rodzajami dziatalnosci dzieci. Obejmuje typowe sytuacje wychowawcze, naturalne
i organizowane celowo - powtarzajace sie systematycznie lub tylko okolicznosciowo w rozktadzie dnia pracy przedszkola,
oraz tresci wielostronne, cho¢ w réznym stopniu stymulujace poszczegolne sfery rozwoju dziecka.
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2L4. Zasady kierowania rozwojem dziecka

Funkcje wychowania przedszkolnego scisle wiaza sie z zadaniami. Wynikaja one z wszechstronnego rozwoju dziecka

i dotycza wychowania zdrowotnego, spoteczno-moralnego, umystowego, technicznego i estetycznego. Realizacja tych zadan
umozliwia wszechstronne ksztattowanie osobowosci dziecka, postaw, przekonan i zainteresowan, wyrabianie umiejetnosci

i sprawnosci oraz stopniowe poszerzanie jego wiedzy poprzez wychowywanie go w najblizszym kregu srodowiskowym

- wrodzinie i grupie réwiesniczej, a nastepnie stopniowe rozszerzanie kontaktéw z otoczeniem o elementy spoteczne

i ideowe, dostepne doswiadczeniu i poziomowi pojmowania matego dziecka.

W przedszkolu przestrzegane sa zasady prawidtowego kierowania rozwojem dzieci. Naleza do nich:

» zasada zaspokajania potrzeb dziecka,

» zasada aktywnosci,

» zasadaindywidualizacji,

» zasada organizowania zycia spotecznego dzieci, zasada integracji.

Konsekwentne przestrzeganie tych zasad jest konieczne, aczkolwiek nie zapewnia to jeszcze uzyskania spodziewanych
efektow. Zalezg one bowiem od szeregu innych czynnikow. Natomiast nieprzestrzeganie ich powoduje zawsze ujemne skutki
wychowawcze.

2.5. Metody i srodki dydaktyczne

Aby osiggnac zamierzone cele wychowania i ksztatcenia dzieci, nauczyciel stosuje odpowiednio dobrane metody. Metody
przyjete w pedagogice przedszkolnej obejmuja swoim zakresem zaréwno proces wychowania, jak i ksztatcenia oraz
uwzgledniaja wtasciwosci i etapy rozwoju dziecka. Dotycza wszystkich dziedzin pracy wychowawczej w przedszkolu,
odwotuja sie do zabaw i emocji, gdyz gtéwnie motywy zabawowe i emocjonalne sktaniaja dziecko do podjecia wysitkdw
zwigzanych z nabywaniem wiadomosci, umiejetnosci i nawykow.

Aby utatwic dzieciom bezposrednie lub posrednie poznawanie rzeczywistosci, nauczyciel stosuje srodki dydaktyczne, ktére
dostarczaja dzieciom okreslonych bodZcéw sensorycznych oddziatujacych naich wzrok, stuch, dotyk itp.

W celu wspomagania rozwoju dzieci nauczyciel wychowania przedszkolnego systematycznie prowadzi obserwacje
pedagogiczne i analizuje zachowania dzieci, majac na celu poznanie ich mozliwosci i potrzeb rozwojowych.
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2.6. Dlaczego wychowanie w domu nie zastapi wychowania w przedszkolu

Wychowanie w domu nie zastapi wychowania w przedszkolu. W domu przede wszystkim nie jest mozliwe stworzenie

grupy rowiesniczej, w ktorej dziecko bedzie wzbogacato wartosci i doswiadczenia wyniesione zdomu, uczyto sie zachowan
spotecznych i norm postepowania, nawiazywato przyjaznie i uczyto sie rozwigzywania konfliktow. Matka czy opiekunka

na kilka godzin nie jest w stanie w taki sposéb zorganizowac edukacji dziecka i pokierowac jego rozwojem oraz zaspokoic
wszystkich potrzeb rozwojowych 3-latka, gdyz przewaznie nie posiada specjalistycznego wyksztatcenia umozliwiajacego
rozwdj wszystkich predyspozycji dziecka, a przede wszystkim tak bogatej bazy dydaktycznej, jaka dysponuje przedszkole.

W przedszkolu nad wszystkim czuwa odpowiedzialny i przygotowany do swego zawodu pedagog - ktory ksztattuje tworzace
sie cechy osobowosci dziecka, kieruje nimi, swoja dziatalnoscig wspomaga jego rozwadj — a takze specjalisci Swiadczacy
pomoc psychologiczno-pedagogiczna, opieke zdrowotna i inna. Dlatego warto zapisac¢ dziecko do przedszkola, nawiazac
zyczliwy, bezposredni kontakt z nauczycielem i obserwowac postepy w rozwoju dziecka.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

W przypadku cérki przedszkole byto miejscem, gdzie odkrywane byty i rozwijane jej talenty artystyczne.
Wiedziatam oczywiscie, ze Lenka tadnie rysuje, maluje, ze chetnie taficzy i Spiewa, ale dopiero w przedszkolu
ujawnity sie zdolnosci recytatorskie i aktorskie, dzieki ktorym coérka miata mozliwosc wielokrotnie
wystepowac na réznych waznych uroczystosciach w przedszkolu, ale takze na terenie miasta. Dzis to, czego
doswiadczyta w przedszkolu, przektada sie na jej Smiatos¢ w wystepowaniu na forum klasy czy szkoty. Jest
otwarta i komunikatywna.

Najbardziej widoczne postepy, jakie poczynit syn, odkad uczeszcza do przedszkola, dotyczg radzenia sobie
Z emocjami, postepowania zgodnie z przyjetymi normami oraz umiejetnosci dzielenia sie z innymi. Bedac
najmtodszym cztonkiem rodziny, czesto wykorzystywat to jako argument w osigganiu zamierzonego celu,
na zasadzie: ustgpie mu, bo on jest jeszcze maty. Teraz wie, co jest czyjg wtasnoscia; wie, jakie sg zasady, ze
czasem trzeba sie czyms podzieli¢ lub poczekad na swoja kolej, a - co najwazniejsze - ze ptacz w niczym mu
nie pomoze.

mgr Aleksandra Kurosad - nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Zajecia dodatkowe, takie jak: malarstwo, taice, zajecia teatralne, sprawiaja, ze nauczyciel ma mozliwos¢
odkrycia w dzieciach talentow. Z wtasnego doswiadczenia moge podac przyktad dziecka, u ktorego
odkrytam talent matematyczny. Poprzez zabawy i motywacje dziecko zaczeto rozwigzywac proste réwnania
i sprawiato mu to ogromng frajde. Dalsze poprowadzenie dziecka w umiejetny i madry sposéb pozwoli

na unikniecie problemow w zrozumieniu matematyki w szkole. Jest to tylko jeden przyktad talentu, ktory
odkrywam w kazdej dziedzinie zycia dziecka. Przedszkole jest jednoczes$nie stymulatorem i katalizatorem,
ktorego nie moze zastgpic dom.




3. Jakie uczucia towarzysza dzieciom i ich rodzicom podczas pierwszych dni
w przedszkolu

Pierwszy dzieh w placowce moze byc dla dziecka 3-letniego traumatycznym przezyciem. Niektorzy autorzy psychiczne
doznania i przezycia dziecka wyniesione z pierwszych dni pobytu w przedszkolu poréwnuja z szokiem wywotanym urazem
fizycznym odniesionym w wypadku drogowym.

3. Rozstanie z rodzicami

Podstawowym dramatem, jaki przezywa dziecko, jest rozstanie z matka. Dziecko pozostajace w przedszkolu najczesciej
przez 8-9 godzin dziennie jest narazone na poczucie niezaspokojenia potrzeby mitosci i bezpieczenstwa. Mysli, ze matka
odchodzi od niego na zawsze. Przezywa ono wowczas rodzaj paniki wigzacej sie z poczuciem opuszczenia i zagrozenia,
co w konsekwencji prowadzi do zakorzenienia sie leku. To, ze dziecko przestato ptakac po kilku dniach, nie oznacza, ze
nie doznaje ono uczucia deprywacji mitosci macierzynskiej. W konsekwencji dochodzi do zaburzen w rozwoju potrzeb
psychospotecznych.
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dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Problemem, ktéry najdtuzej towarzyszyt nam w tej nowej sytuacji, byt codzienny ptacz syna - najpierw

po przebudzeniu, kiedy dowiadywat sie, ze idzie do przedszkola, potem juz w samym przedszkolu, kiedy
btagat, zebym z nim zostata. Syn zalewat sie tzami i ja rowniez, wracajac do domu, ocieratam tzy ze smutku,
bezsilnosci i ze ztosci na sama siebie, ze musiatam go tam zostawic, chociaz wiedziatam, ze nie dzieje sie

nic ztego, a zaistniata sytuacja jest po prostu koniecznoscia. Miatam wrazenie, Ze syn boi sie, ze zostanie
tam na zawsze. Trwato to dwa miesigce. Ttumaczenie, ze siostra idzie do szkoty, rodzice do pracy, a ty

do przedszkola, to taka twoja praca, na poczatku nie przynosito widocznych rezultatow. Z perspektywy
czasu moge jednak powiedziec, ze obecnie nadal, kazdego dnia po przebudzeniu syn pyta: Czy ide

dzi$ do przedszkola?, ale nie stanowi to juz dla niego problemu. Wie, ze tak trzeba, przyzwyczait sie do
nowego rytmu dnia i nie protestuje, choc¢ czasem zdarzajg sie gorsze dni. W takich sytuacjach siegamy do
sprawdzonych rozwigzan: pomaga wskazywanie synowi pewnych zadan, przypominanie, ze ma co$ waznego
do zrobienia w przedszkolu, na przyktad: Dzi$ bedziecie robili pingwinki z butelek; butelka juz spakowana

w plecaku; szkoda by byto, gdybys nie zrobit pingwinka lub: Przygotowatam caty woreczek korkéw; musimy
je wrzuci¢ do pudetka, ktére stoi w przedszkolu, aby pomdc chorym dzieciom. Takie przedstawianie synowi
zadan rozbudzato jego ciekawosc i chec poznania nowych rzeczy, co w konsekwencji zwyciezyto nad lekami.

mgr Aleksandra Kurosad - nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Wejscie dziecka do przedszkola to niestety szereg stresujacych sytuacji. Pierwszy raz na tak dtugo pozostaje
samo, bez najblizszych, w obcym miejscu, wéréd obeych ludzi i mnostwa ptaczacych dzieci. Ptacz w grupie
3-latkéw udziela sie lawinowo. Wystarczy, aby jedno dziecko zaczeto ptakad, a zaraz ptacze prawie cata
grupa. Sytuacja ta moze trwac nawet kilka miesiecy. Nie pomagajg wtedy przedtuzajace sie rozstania,
ukrywanie sie rodzicow przed salg. My, nauczyciele, mamy swoje sposoby na to, aby dziecko zainteresowato
sie czyms innym niz tylko ptaczem, tak aby reszta dnia przebiegta w atmosferze poczucia bezpieczenstwa

i dobrej zabawy. Na poczucie bezpieczenstwa majg wptyw spetnione obietnice rodzica, np. Bede przed
obiadem, po obiedzie, przed lezakowaniem... Dziecko, ktére przekona sie, ze tak jest, szybko nabiera

odwagi do pobytu w przedszkolu. Innym pomocnikiem jest ukochany mis, samochodzik, ukochana laleczka...
Rzecz przypominajgca dom, ktorg dziecko ma przy sobie, wzbudza w nim poczucie bezpieczenstwa. Brak
wspotczucia i nieuleganie emocjom oraz konsekwencja jest dla Ciebie, Rodzicu, najlepszym narzedziem
stuzgcym dobrej adaptacji dziecka w Srodowisku przedszkolnym. A zaufanie nam, nauczycielom, to Twoj
spokdj psychiczny.

....... 13

.
.
.
'''''
--------------



3.2. Niechciany znaczek rozpoznawczy

Inny dramat rozgrywa sie w momencie przydzielania znaczkéw na pdtke w szatni, w sali i w tazience, bowiem wszystkie
dzieci chciatyby mie¢ lalke, misia lub samochdd. Niestety, nie wszystkie przydzielone znaczki podobaja sie dzieciom. Dziecko
nie akceptuje znaczka i w zwiazku z tym nie akceptuje przedszkola. To powoduje, ze nie chce rozbierac sie w szatni, nie lubi
nauczyciela, ktéry dat mu taki znaczek. Dramat poteguje fakt, ze dziecko nie potrafi tego powiedzie¢, wyttumaczy¢, o co mu
chodzi. Protestuje wiec catym swoim ciatem: krzyczy, nie stucha nauczyciela. Zachwiane zostaje pozytywne nastawienie do
przedszkola, ktére trudno jest potem odbudowac. Dziecko z catych sit broni sie przed pozostaniem w przedszkolu. Trzyma
sie kurczowo dorostego, sita trzeba je odrywac i wprowadzac do sali.

mgr Aleksandra Kurosad -
nauczyciel w Niepublicznym
Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Pierwsze dni to tez pierwsze problemy. Sprawna obserwacja
dziecka przez nauczycieli nie dopuszcza do narastania
problemdw i pozwala na szybkie ich rozwigzywanie.

Nie taki znaczek, ulubiony samochdéd w rekach innego kolegi,
lalka, ktorg chce sie bawic, wzieta przez inng kolezanke i tym
podobne sytuacje, nierozwigzane szybko, majg wptyw na
zniechecenie sie dziecka do przychodzenia do przedszkola.
Nauczyciel na poczatku pomaga w rozwigzywaniu problemu,
aby maluch czut sie komfortowo, i uczy zarazem, jak

w przysztosci radzic¢ sobie samemu w podobnych sytuacjach.
A problemu ze znaczkami nie bedzie, gdy zastgpimy je zdjeciami
lub imionami dzieci.

3.5. Spozywanie positkow i lezakowanie

Trudny dla 3-latka jest czas, gdy musi w przedszkolu jesc i spac. Sa to te sytuacje, w ktorych najblizsi szczegdlnie zajmuja

sie dzieckiem. W przedszkolu jest inaczej. Positki przyrzadza i podaje obca osoba, a dziecko samo musi poradzic sobie

z jedzeniem. Czesto naktaniane jest do jedzenia positkéw, ktorych nie lubi.

Dzieci bronia sie tez przed zasnieciem, gdyz kojarzy im sie to z zaburzeniem poczucia bezpieczenstwa. Do snu ktadzie je obca
0soba, na dodatek czyni to inaczej niz w domu i nie poswieca tyle uwagi, ile one chca, na site trzeba zamknac oczy. Ponadto
przebieranie w pizamke sugeruje, ze dziecko zostanie w przedszkolu na dtuzej. Rozpaczliwie broni sie przed potozeniem

sie na lezak i spaniem, gdyz wydaje sie mu, ze gdy zasnie, to bedzie to koniec wszystkiego. Powoduje to silne zaburzenie
poczucia bezpieczenstwa, frustracje i niepokd;.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Jezeli chodzi o spanie w przedszkolu, nie stanowito ono problemu ani w przypadku corki, ani w przypadku
syna - by¢ moze dlatego, ze dzieci o podobnej porze spaty w domu. Waznym punktem przygotowania ich
do lezakowania byt wybdr poscieli przez same dzieci. Corka uwielbiata wowczas kucyki, wiec na jej poscieli
musiaty byc¢ koniki. Syn byt dumny z tego, Ze na jego kotderce sg auta i inne pojazdy. Dzieci znaty swoje
poduszeczki, lubity je i chetnie przytulaty sie do nich przed zasnieciem.

mgr Aleksandra Kurosad - nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Nie wszystkie dzieci przychodzace do przedszkola majg jeszcze nawyk spania. Zmuszanie ich na site do
przebierania sie w pizamke i przymusowego spania moze byc¢ traktowane przez dziecko jako dodatkowy
stres, a nawet kara. Wyczucie potrzeb dziecka i znalezienie przez nauczyciela sposobu na bezstresowy
odpoczynek pozwoli tagodnie przejsc etap lezakowania. Wystarczy umiejetnie wyttumaczyc potrzebe
odpoczynku, na przyktad: Po catym dniu zabaw jestes zmeczony. Nie musisz spac, ale polez chwilke, aby
odpoczac i nabrac sity do dalszych zabaw.
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3L. Potrzeby fizjologiczne

Dziecko 3-letnie podczas zatatwiania potrzeb fizjologicznych nie moze jeszcze obejs¢ sie bez wsparcia, pomocy i kontroli

ze strony najblizszych oséb dorostych. U matych dzieci czynnosci te wywotuja najwiecej reakcji negatywnych i réznych

form protestu, bowiem dziecko 3-letnie ma duze ktopoty ze zdejmowaniem i podcigganiem majtek, nie potrafi samodzielnie
skorzystac z toalety. Trudnosci komunikacyjne sprawiaja, ze nie potrafi przekaza¢ nauczycielce, iz chce skorzystac z toalety.
Ponadto warunki przedszkolne zaspokajania tych potrzeb nie tworza klimatu intymnosci, bliskosci, pomocy, jakie dziecko

ma w domu. Bezradne dziecko ptacze i, nie mogac dtuzej wytrzymac, zatatwia sie w majtki. Potem ptacze, bo dodatkowo sie
wstydzi. Dziecko 3-letnie, posiadajace stabe umiejetnosci w tym zakresie, moze czuc sie bezradne i opuszczone, bowiem nie
wie jeszcze, ze moze liczy¢ na pomoc dorostych. Dlatego oderwanie od bliskich budzi w nim strach, ze stanie sie cos ztego.
Silnemu zagrozeniu ulega poczucie bezpieczenstwa, co z pewnoscia wptywa negatywnie na jego samopoczucie i stosunek do
nowego srodowiska, a tym samym utrudnia adaptacje w przedszkolu.

3.9. Napiecie emocjonalne

Podczas pierwszych dni pobytu w przedszkolu dziecko 3-letnie jest zdezorientowane. Nie wie, z kim ma nawigzac blizszy
kontakt emocjonalny i kto bedzie zaspokajat jego potrzeby. Dodatkowo komplikuje te sytuacje fakt, ze jednego dnia przyjmuije
sie do grupy wiekszos¢ dzieci i od razu pozostaja one w niej same, bez rodzicéw. Nauczyciel nie jest w stanie od razu nawigzac
dtuzszych kontaktow z kazdym dzieckiem. Dziecko zwigzane emocjonalnie z matka, ktora zaspokajata dotychczas jego potrzeby
zyciowe, pozostawione teraz przez nig w nieznanym sobie Srodowisku, przezywa lek, poniewaz utracito fizyczny kontakt

z obiektem przywiazania i ma poczucie braku kontroli nad tym, co sie z nim bedzie dziato w przedszkolu. Ten stan bardzo obniza
poczucie jego bezpieczenstwa. Napiecie emocjonalne wywotane utrata bezpieczenstwa w duzym stopniu dezorganizuje
Czynnosci poznawcze, obniza sprawnos¢ motoryczng i nie sprzyja dziataniu odruchéw orientacyjnych i badawczych. Wptywa to
oczywiscie niekorzystnie na procesy przystosowawcze do nowego srodowiska.

W pierwszych dniach pobytu w przedszkolu spotykaja sie w nieznanym srodowisku nieznane sobie dzieci. Trudy roztaki

z najblizszymi i nowa sytuacja bardzo absorbujg dziecko, a zachwianie poczucia bezpieczenstwa nie sprzyja nawigzywaniu
kontaktow z réwiesnikami, ktorzy tez zreszta maja podobne problemy. Dlatego tez w tej sytuacji dzieci bardziej preferuja
kontakty z dorostymi, bo dajg im one poczucie bezpieczenstwa, mitosci i uznania. W przedszkolu najczesciej jedna grupa
dzieci opiekuja sie dwie nauczycielki pracujace na zmiane. Dziecko poznaje najpierw nauczycielke pracujaca w jego grupie
na pierwszej zmianie, a nastepnie nauczycielke z drugiej zmiany. Nawigzane jeszcze watte wiezi z nauczycielkg z porannej
zmiany zostajg przerwane w sposob niezrozumiaty dla 3-letniego dziecka przez zmiane potudniowa. Zwykle w tym
momencie u wiekszosci dzieci pojawiajg sie negatywne reakcje emocjonalne, takie jak: ptacz, nawrdt pytan o rodzicow itp.
Dodatkowo w otoczeniu dziecka pojawia sie wielu innych pracownikéw przedszkola, ktérych ono nie zna, nie wie, jaka jest
ichrola. Jest to sytuacja niesprzyjajaca dobremu samopoczuciu dziecka. Moze ono odczuwac wowczas stany zagubienia,
niezrozumienia sytuacji, co niekorzystnie wptywa na proces adaptacji w przedszkolu.

Obok interakcji podmiotowych dziecko, przychodzac po raz pierwszy do przedszkola, nawigzuje wiele interakcji przedmiotowych.
Musi zdoby¢ orientacje w nowej przestrzenii przyswoic sobie wiele informacji organizacyjnych. Jest to zadanie bardzo trudne dla
bardzo duzej grupy dzieci 3-letnich. Dziecko musi pozna¢ nowe pomieszczenia, meble i sprzety, ich funkcje oraz zasady korzystania
wynikajgce ze zbiorowego charakteru zycia. Wszystko, poza bardzo osobistymi rzeczami dziecka, jest wtasnoscig spoteczng, nawet
zabawki - co narzuca pewne ograniczenia w swobodnym korzystaniu z nich. Takze przestrzen, w jakiej dziecko ma sie poruszac
samodzielnie, nastrecza wiele trudnosci. Jest ona z reguty duzo wieksza i inna od domowej. Obowigzujg w niej inne rozwigzania
komunikacyjne, nowe zasady korzystania z tazienki, szatni itp. Czesto wiec obserwuije sie u dzieci poczucie zagubienia, a pojecie
,moje przedszkole” utozsamiajg one tylko ze swojg salg zabaw. W momencie jej opuszczania, np. przy wychodzeniu do szatni czy
sali gimnastycznej, zaczynaja ptakac i pyta¢ o mame. Ta drobna zmiana wywotuje ostre reakcje emocjonalne Swiadczace o braku
poczucia bezpieczenstwa. Poznawanie nowego otoczenia przez dziecko skutecznie blokuje dramat rozstania z rodzicami. Dziecko
jest tak skoncentrowane na swoich emocjach, ze nie zwraca uwagi na otoczenie. Dlatego przedszkole i wszystko, co sie w nim
znajduje, dtugo pozostaje dla niego obce i niezrozumiate.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Taka niezrozumiata sytuacja dla syna w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu byt fakt zbierania sie dzieci
rano w innej sali niz ta, ktérg poznat jako swojg sale podczas dni adaptacyjnych. Byta to kwestia natury
organizacyjnej, jednak syn bardzo dtugo Zle jg znosit, ptaczac i méwigc: Chee iS¢ do swojej sali na gére. Nie
chce tu zostawac. Z czasem przyzwyczait sie do takiego rytmu dnia. Wie, ze kiedy przyjdg wszystkie dzieci,
beda mogli pdjs¢ do swojej sali, ale zdecydowanie chetniej maszeruje tam bezposrednio.
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3.6. Nowa organizacja trybu zycia

Trudnosci w adaptacji dzieci 3-letnich w przedszkolu moga wiazac sie takze z brakiem orientacji w zakresie organizacji

i rytmu dnia w grupie przedszkolnej. Z tym scisle taczy sie dzieciecy sposdb orientacji w czasie, a mianowicie staba orientacja
w relacjach czasowych. W pierwszych dniach pobytu w przedszkolu dziecko ma bardzo staby zaséb wiedzy o czynnosciach,
ktore bedzie wykonywato, ich kolejnosci, czasie trwania itp., bowiem dziecko 3-letnie inaczej odczuwa i rejestruje czas
pobytu w przedszkolu. Dla niego czas wypetniony jest strachem i wlecze sie w nieskonczonosc. Stan ten przyczynia sie do
utraty poczucia kontroli nad tym, co sie z nim bedzie dziato w nowym srodowisku.

Innym problemem zwigzanym z adaptacja jest wyksztatcenie u 3-latkdw poczucia wspdtzycia i wspdtdziatania. Organizacja
zbiorowego trybu zycia w przedszkolu polega na tym, ze dziecko przynalezy do grupy, do ktérej sie méwi w liczbie mnogie;j.
Dziecko 3-letnie wymaga bliskosci, uwagi dorostych, a grupowy charakter zycia w przedszkolu nie zaspokaja tych jego
potrzeb, dlatego moze sie buntowac. Dziecko przezywa stan dezorganizacji w zachowaniu i w wiekszosci nie reaguje na
polecenia kierowane przez nauczyciela do grupy, co wptywa niekorzystnie na poczucie stopnia bezpieczenstwa i dobrg

adaptacje w srodowisku przedszkolnym.

Na przezycia dziecka w przedszkolu naktadajg sie takze zmiany w organizacji zycia w rodzinie. Czesto fakt oddania dziecka
do przedszkola wigze sie z podjeciem przez matke pracy. Zmienia sie wéwczas dotychczasowy rytm dnia w rodzinie.

W nastepstwie wczesniejszego wstawania pojawia sie pospiech, rosng wymagania rodzicow, dziecku poswieca sie mniej
czasu i uwagi. To wszystko stanowi dla 3-latka niezrozumiaty splot wydarzen, ktére mogg by¢ odbierane jako utrata mitosci
matki, wywotywac poczucie osamotnienia itp., a to dodatkowo komplikuje adaptacje w przedszkolu.

U tych dzieci wystepuje wiele objawdw zaburzen
wegetatywnych i ruchowych: brak apetytu, uporczywe
wymioty, zaburzenia snu, regres w postaci moczenia sie,
jakanie, niepokoj ruchowy lub ogdlne podniecenie, napiecie,
niepozadane nawyki i stereotypie, takie jak: obgryzanie
paznokci, uporczywe krecenie palcow, wtosow, fartuszka,
skubanie czesci ciata lub ubranka, onanizm. Wspotwystepuja
takze réznorodne formy zaburzen emocjonalnych, obnizony
nastroj, ptaczliwosc, leki itp.
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dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Niejednokrotnie, nawet kiedy juz wydaje sie nam, ze dziecko zaadaptowato sie w nowym srodowisku,

bo idzie do przedszkola bez ptaczu, nie oznacza to konca ktopotéw z jego emocjami. Tak wtasnie byto

w przypadku mojego syna. Chociaz jego pobyt w przedszkolu nie wigzat sie z zadnymi problemami, on
jednak nie chciat mowic o przedszkolu, opowiadac, co robit, gdzie byt, a po powrocie do domu czesto byt
rozdrazniony i ptaczliwy, jakby potrzebowat roztadowac emocje, ktére nagromadzity sie w nim w ciggu dnia.

mgr Aleksandra Kurosad - nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

W tej sytuacji bardzo wazna role odgrywa tu rodzic, ktory powinien poinformowac wychowawce

o niepokojacych go symptomach, zaobserwowanych w domu. Niektore dzieci potrafig, nieSwiadomie
oczywiscie, zachowywac pokerowa twarz. Mam tu na mysli niezdradzanie swoich emocji w przedszkolu

i duszenie wszystkiego w sobie. Na szczescie organizm dziecka w naturalny sposdb radzi sobie z tymi
uczuciami przez odreagowywanie w miejscach bezpiecznych, tj.: w domu, pokoju, lub przy zaufanych
osobach. I choc jest to niekomfortowe dla Was, Rodzicéw, to zdrowe dla dziecka, bo pozwala na unikniecie
nerwic dzieciecych. Wasza komunikacja z nami, nauczycielami, pozwala na zminimalizowanie skutkow tej
sytuacji przez pokazanie w szczegélny sposob dziecku, jak fajnie jest w przedszkolu. Miatam dziewczynke,
ktora nie znosita przedszkola, odreagowywata wszystko w domu. Zaniepokojona mama porozmawiata o tym
problemie ze mna. Postanowitam zrobic¢ z dziewczynki swojg asystentke. Od tej pory dziewczynka ktocita sie
z rodzicami, gdy nie mogta pojs¢ do przedszkola.

Dziecko musi zaadaptowac sie w Srodowiska przedszkolnym. Negatywnym uczuciom towarzyszacym mu
podczas pierwszych dni w przedszkolu mozna zaradzic. Przedszkole, jako srodowisko
spoteczne petne roznorodnych bodZcéw, bedzie spetniato swoje funkcje
wychowawcze i dydaktyczne tylko wowczas, gdy dziecko bedzie je postrzegato
jako bezpieczne i atrakcyjne dla siebie. Wtedy szybciej sie do niego
przystosuje i zniesie niedogodnosci zycia zbiorowego. Znaczaca rola
przypada tutaj rodzicom, ktorzy jeszcze przed rozpoczeciem uczeszczania
dziecka do przedszkola powinni je do tego etapu zycia odpowiednio
przygotowac.




L. Jak rodzice powinni wspiera¢ adaptacje

Gdy rodzice podejma decyzje o wystaniu dziecka do
przedszkola, nalezy zadbac o to, aby pobyt w przedszkolu
od pierwszego dnia byt zapamietany jako radosne przezycie,
aby poczatkowe trudnosci nie urosty do rangi problemu.
Konieczne jest zatem stopniowe wdrazanie matych dzieci
juz w rodzinie do podejmowania réznych obowigzkdw

i wprowadzanie w ich zycie elementdw pracy. Dlatego
radzimy rodzicom:

Stwaérzcie dzieciom sytuacje do samodzielnego
rozwigzywania problemow. Stuza temu m.in. polecenia
wydawane np. przy wykonywaniu wspoélnych prac
domowych.

Zadbajcie o nabywanie przez dziecko umiejetnosci
samodzielnego organizowania sobie pracy, np. dbatos¢
o wtasne rzeczy i zabawki, porzadkowanie swojego
miejsca pracy i zabawy. To prowadzic¢ bedzie m.in. do
nabywania przez dziecko odpowiedzialnosci za wtasna
prace i za postepowanie.

Zapewnijcie dziecku jak najwiecej kontaktow

Zjego rowiesnikami, np. na placu zabaw czy w domu,
wzmachniajcie kontakty spoteczne poprzez zachecanie
do pozostawania w wiekszej grupie dzieci, pomagajcie
w zdobywaniu doswiadczen w dzieleniu sie z innymi
zabawkami, Swiadomie ksztattujcie mowe dziecka

i umiejetnosc¢ porozumiewania sie z réwiesnikami we
wspotpracy i wspdlnej zabawie. Dziecko powinno umiec
zrezygnowac z przeswiadczenia, ze ,tylko jemu sie nalezy”.
Dzieci powinny bawic sie same, rodzice zas z daleka
obserwowac i pomagac, aby pierwsze doswiadczenia
spoteczne dzieci byty pozytywne.

Przyzwyczajajcie dziecko do Waszej dtuzszej
nieobecnosci i akceptacji czasowej roztaki oraz uczcie
samodzielnosci. Jezeli dziecko do tej pory nie rozstawato
sie z Wami, stopniowo, na kilka godzin pozostawiajcie

je pod opiekg innej osoby, np. dziadkéw lub znajomych,
bowiem w przeciwnym razie przedszkole bedzie mu sie
kojarzyc z pierwszym rozstaniem.

- f Przyzwyczajajcie dziecko do urozmaiconych potraw,
/ ; surowek; skonczcie z rozdrabnianiem pokarmow. 3-latek
moze swobodnie i samodzielnie gryz¢ i potykac pokarmy.




dziecka w przedszkolu :

Organizujcie dziecku w domu zajecia i dostarczajcie materiatow,

z ktorymi zetknie sie ono w przedszkolu, np. kredki, nozyczki,
plasteline, kolorowy papier, klej, farby, papier do malowania (réznego
formatu) itp.
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Wdrazajcie dziecko do dtuzszego skupiania uwagi - poprzez :
obserwacje przyrody, przez gry i zabawy z regutami, wspdlne :
ogladanie obrazkéw, stuchanie piosenek, opowiadan oraz audycji :
radiowych; przyzwyczajajcie je do uwaznego stuchania. W ten :
sposodb dziecko tatwie] przyswoi sobie w przedszkolu nawyki .
Zwigzane z organizacja zajec. 0

Czuwaijcie nad prawidtowym ogdlnym rozwojem dziecka oraz

pracujcie nad korygowaniem i kompensowaniem jego brakow :
i eliminowaniem trudnosci. Wyréwnanie brakow w réznych :
dziedzinach przed poéjsciem dziecka do przedszkola jest tatwiejsze :
niz w okresie pézniejszym. Czasami potrzebna jest wspdtpraca :
z lekarzem, pielegniarkg lub poradnig psychologiczno-pedagogiczna. :
Szczegolnie nalezy zatroszczyc sie o dzieci, ktére majg wadliwg :
postawe, ptaskostopie, krétkowzrocznosc, zeza, przytepiony stuch, :
wady wymowy, jakaja sie, majg zaburzenia motoryczne. Wadom tym .
nalezy przeciwdziatac poprzez odpowiednie zabawy i ¢wiczenia .
ruchowe oraz statg opieke specjalisty (gdy nie beda korygowane, .
utrudnia dziecku podjecie obowigzkdw przedszkolaka).
Okazujcie rados¢ (nawet przesadnie), gdy dziecko chce pomoc - -
nawet wowczas, gdy robi to niezdarnie. Wazne, aby pomaganie ;
innym kojarzyto sie zawsze z czyms przyjemnym i mitym. Takze .

w obecnosci dziecka gtosno opowiadajcie innym o tym, co dobrego
zrobito i jakie to jest wazne i potrzebne. Dzieki temu dziecko

Zrozumie, ze pomaganie innym jest jego powinnoscia i ze moze .
by¢ dumne z jej spetnienia. Jesli za udzielenie pomocy dziecko nie g
dostanie zadnej pochwaty stownej, szybko sie zniecheci i zrazi do i

takiego dziatania.

Wdrazajcie dziecko do dbatosci o to, aby rzeczy byty na swoim
miejscu. Nie wyreczajcie go w pracach porzadkowych nawet

woéwczas, gdy robi to bardzo dtugo, a dorostemu sie Spieszy. 5
Organizujcie wspolne sprzatanie i pokazujcie, co i jak trzeba zrobic, .
podpowiadajcie kolejne czynnosci, okazujcie rados¢, gdy dziecku uda .

sie co$ samemu wykonad, nie karccie i wstrzymuijcie sie od ciggtego
poprawiania. Na koniec wspolnie obejrzyjcie posprzatane miejsce

i podkreslcie, ze mito jest przebywac w posprzatanym mieszkaniu, o
a batagan jest niewygodny i ktopotliwy. Nie zapomnijcie podkresli¢ .
zastug matego pomocnika. .

Pokazcie dziecku, ze jesli ktos cos zrobi, nie wolno tego niszczy¢,
poniewaz mozna sprawic¢ komus przykrosc. Powinno to dotyczyc
szczegolnie spraw codziennych i zwyczajnych. Dziecko musi

wiedzie¢, ze trzeba wytrzec buty, bo podtoga bedzie brudna, a jej .
umycie jest trudne i wymaga wysitku, ze nie mozna rozrzucac .
przedmiotow, bo robi sie batagan i pdzniej trzeba sprzatac, a to jest .

ktopotliwe itd.




Uksztattujcie w dziecku nawyk wtasciwego zachowania sie przy
stole i wyksztatccie dobre maniery przy jedzeniu. Wtaczajcie je

do czynnosci zwiazanych z nakrywaniem do stotu i sprzataniem

po kazdym positku, przygotowywaniem positkow, np. poleccie
posmarowanie kromek chleba mastem, nauczcie poprawnego
siedzenia przy stole (tzn. dziecko ma umie¢ bez upominania usigsc
prosto na krzesle, nie podpierac gtowy, nie poktadac sie na stole, nie
zadziera¢ nog itp), spozywania positku, czyli dziecko ma sie zajmowac
tym, co trzeba, a wiec jedzeniem we wtasciwy sposéb. Wazne jest
tu stosowanie takich form grzecznosciowych, jak: dziekuje, byto
smaczne, prosze itp. Dziecko musi zrozumie¢, po co usiadto przy
stole i czego sie od niego oczekuije.

Nauczcie dziecko samodzielnosci. Samodzielnos¢ dziecka zalezy

od stopnia opanowania nawyku samodzielnego rozbierania

i ubierania sie. Sg to czynnosci bardzo pomocne w codziennym

zyciu przedszkolnym. Aby wiec utatwic dziecku samodzielnos¢ przy
ubieraniu sie, oznaczcie przod spodni i koszulki, naszywajac koteczko,
kokardke itp., oznaczcie buty po wewnetrznej stronie tak, aby
dziecko na podtodze mogto ztozy¢ w pare lewy i prawy bucik, a potem
zatozyc je na swoje stopy. Przygotujcie dziecku spodnie na gumke,
buty na rzepy, aby mogto radzic sobie samo. Nauczcie samodzielnego
postugiwania sie sztuc¢cami oraz picia z kubeczka.

Nauczcie dziecko sygnalizowania potrzeb fizjologicznych

i zatatwiania ich w toalecie. Zdecydowanie odzwyczajcie dzieci od
pieluch i nocnika. Jezeli dziecko w miare sprawnie korzysta z nocnika
i nie moczy sie, w ciggu dnia ktadzZcie je spac bez pieluch. Nauczcie
zatatwiania potrzeb fizjologicznych zgodnie z przynaleznoscia do
ptci: inaczej zatatwiaja sie dziewczynki, a inaczej chtopcy. Nie mozna
tego myli¢, bo dziecko musi sie zachowywac zgodnie z wtasng ptcia.

Nauczcie dziecko, jak poprawnie korzystac z ubikacji.

Aby w przedszkolu czuto sie ono pewniej, nauczcie je, jak sprawnie
zdjac bielizne, zatatwic sie, wtasciwie uzyc¢ papieru toaletowego,
podciggnac majtki, spusci¢ wode, a na koniec umyc¢ i wytrzec rece.
Okazuijcie zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci dziecka,
badZcie cierpliwi, systematyczni i konsekwentni. Im dziecko jest
bardziej samodzielne, tym tatwiej mu dostosowac sie do nowych
warunkow zycia w przedszkolu.

Przygotujcie dziecko psychicznie do zmiany, jakg jest odejscie zdomu
i przekroczenie progu przedszkola. Przede wszystkim ksztattujcie
pozytywna motywacje dziecka dotyczacg przekroczenia progu
przedszkola, nie straszcie go przedszkolem, lezakowaniem, paniami,
mowigc np.: Tam nauczg cie postuszenstwa. Skonczg sie dobre czasy
przy mamusi. Tam zrobig z ciebie grzeczne dziecko. W przedszkolu
bedziesz musiat zjadac wszystko. Jak bedziesz niegrzeczny, to

cie zostawie w przedszkolu. Jest to niezwykle traumatyczne
doswiadczenie dla dziecka i gwarantuje zachwianie poczucia
bezpieczenstwa i mitosci w momencie przekroczenia przez nie progu
przedszkola.



» Wyjasnijcie dziecku, dlaczego bedzie musiato chodzi¢ do
przedszkola. Przedszkole traktowac nalezy jak cos naturalnego
i nobilitujacego zarazem. Jest to zajecie zwiazane z wiekiem,
dorastaniem, np. tata chodzi do pracy, mama tez musi p6js¢ do
pracy, starsze rodzenstwo chodzi do szkoty, a 3-latek jest juz tak
duzy, ze chodzi do przedszkola.

» Rozmawiajcie w domu duzo o przedszkolu. Méwcie dziecku jak
najwiecej pozytywnych rzeczy, np. ze w przedszkolu bedzie duzo
nowych kolegdw, ze jest tam duzo zabawek, a pani, ktora bedzie
sie nim opiekowac, zna ciekawe zabawy. Zaprezentujcie dziecku
przedszkole jako miejsce nieograniczonych mozliwosci zabawy
i nowych kontaktéw, gdzie wszyscy beda je lubi¢ i mu pomagac;
zwrdccie uwage na to, ze nie wszystkie dzieci w przedszkolu beda
nieznane.

» Postarajcie sie o ujednolicenie oddziatywan wychowawczych
najblizszej rodziny, np. babciidziadka, zeby nie zatowali dziecka
7 tego powodu, ze péjdzie do przedszkola; powinni sie cieszyc,
ze dziecko zostanie przedszkolakiem.

» Przedstawcie pozytywny, ale niezbyt
wyidealizowany obraz przedszkola. Pomocne
w tym mogg by¢ ksigzki o przedszkolu dla
dwuipdtlatkow, np. Dzien malucha z serii
Ksiega malucha, Tupcio Chrupcio nie chce is¢
do przedszkola czy Kamyczek - przedszkole
Christine UHeureux. Dla trzylatkow
moga to byc¢ np. nastepujace ksigzki: Lulaki, pan Czekoladka i przedszkolaki, czyli wazne sprawy
matych ludzi Beaty Ostrowickiej, Opowiadania dla przedszkolakéw Renaty Pigtkowskiej, Witajcie
w przedszkolu Jutty Garbert i Ingrid Kellner czy tez Zétwia foremka z serii Kasia i Kubus Ireny
Landau. Opowiedzcie dziecku o wtasnych doswiadczeniach z pobytu w przedszkolu.
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«  Kupujcie wspdlnie z dzieckiem wyprawke do przedszkola, aby czuto sie wazne i miato mozliwos¢
dokonania wyboru. Dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ przyzwyczajania sie do tych rzeczy w domu, aby w przedszkolu to

wszystko nie byto nowe, lecz znajome i zarazem tatwe do rozpoznania. Rowniez wraz dzieckiem zaniescie te wyprawke do
przedszkola.

» Kilkakrotnie wspdlnie z dzieckiem odwiedzZcie przedszkole, do ktérego bedzie chodzito. Szczegdlnie zalecane do odbycia
wizyt w przedszkolu sg miesigce letnie, kiedy jest mniej dzieci i duzo czasu spedzajg one na placu zabaw. Takie wizyty
bardzo pozytywnie wptywajg na nastawienie dziecka, poczucie bezpieczenstwa i sg korzystniejsze niz opowiadanie. Précz
tego dziecko bedzie miato pobudzong ciekawosc do poznania nowych zabawek, dalszych doswiadczen wspolnej zabawy.
Jezeli przedszkole organizuje zajecia adaptacyjne, koniecznie wezZcie w nich udziat.

» Jesliw ostatnim czasie miaty miejsce zdarzenia, ktore mogty
wywotac u dziecka duzy stres, opdZnijcie oddanie dziecka do
przedszkola. Moze ono bowiem tgczyc pojscie do przedszkola
z przedtuzeniem albo konsekwencjami niedobrych sytuacji. Mozna
tuwymieni¢ np. pobyt w szpitalu, dtuzsza nieobecnosc¢ rodzicow
w domu, zte dosSwiadczenia z opiekunka, rozwad, odejscie ktéregos
zrodzicow, przeprowadzke, pojawienie sie rodzenstwa. Oddanie
dziecka do przedszkola w tych sytuacjach moze dodatkowo
spotegowac jego poczucie zagrozenia. Korzystniej bytoby, aby
przesunac pojscie dziecka do przedszkola do momentu, az uspokoi
sie ono emocjonalnie, albo przez dtuzszy czas pozostawiac je
w przedszkolu bardzo krétko, od godziny do kilku godzin. W takich
przypadkach nalezy podwajnie zadbac o zaspokojenie potrzeb
swojego dziecka, szczegdlnie tych emocjonalnych.
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Buty na zmiang, ktore dziecko zatozy od razu po przyjséciu do przedszkola. Wazne, aby nie byty
sznurowane, lecz zapinane na satrzask lub rzepy, gdyz mate dziecko nie potrafi jeszcze wigzac
<znurowadet. Podeszwa obuwia powinna byc antyposlizgowa. Na podeszwie mozna umiesci¢imie
dziecka lub jego inicjaty za pomoca markera permanentnego.

Ubranie na zmiane, gdyz dziecko moze fatwo pobrudzic sie podczas jedzenia lub zabawy.
W komplecie powinny sie znalez¢:

spodnie/spodniczka,
bluzka, koszulka,
rajstopki,

majtki,

OO00O0

skarpetki.

Stréj do zajec sportowych, np.: dres, koszulka i spodenki. Jezeli dzieci beda uczeszczaty nabasen,
to W wyprawce powinien 7nalez¢ sie takze stroj i recznik.

Worek na ubranie nazmiane i na stroj sportowy. Worek powinien by¢ podpisany imieniem
i nazwiskiem dziecka.

Pizamka i czasami posciel, rowniez podpisane inicjatami lub imieniem dziecka.
Najmtodszym dzieciom moga przydac sie $liniaczki.

Zestaw do mycia zebow (szczoteczke do zebow, paste i kubek).

Recznik do rak, podpisany inicjatami lub imieniem dziecka, i mydto.

Szczotka lub grzebien do wtosow.

Papier toaletowy i chusteczki higieniczne.

Pieluszki jednorazowe w przypadku dzieci, ktore nie opanowaty jeszcze sztuki korzystania z toalety.
Kredki, tradycyjne i Swiecowe, oraz pisaki.

Farby wraz z pedzelkiem i kubeczkiem nawode.

Otéwki, gumka do Scieraniai temperowka.

Bloki - rysunkowy i techniczny.

Brystol i kolorowa bibuta.

Zeszyty. *Jest to podstawowe wyposazenie przedszkolaka. Zapewne
jednak przedszkole wiekszoé¢ z tych rzeczy, szczegolnie
papierniczych i higienicznych, bedzie kupowac¢ we wtasnym
sakresie - niemniej w przypadku ichfinansowania przez rodzicow
bedzie to zakup, ktory wystarczy na kilka miesiecy. Nalezy o to
dopytac w placowce.

Plastelina.

Klej i nozyczki.




5. Dlaczego warlo zaufa¢ navczycielowi wychowania przedszkolego

Nauczyciel wychowania przedszkolnego jest osoba, ktéra petni wiodaca role w procesie edukacji matego dziecka. Decyduje
o kierunku i tresci pracy wychowawczo-dydaktycznej, dobiera skuteczne metody oddziatywan pedagogicznych.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego:

» przejawia postawe demokratyczna, polegajaca na okazywaniu dzieciom zyczliwosci i zrozumienia, pozyskiwaniu sobie
ich sympatii i zaufania, umozliwianiu im wspolnego i samodzielnego podejmowania decyzji, zachecaniu ich do aktywnosci
i samodzielnosci w réznego rodzaju dziataniach praktycznych;

» umozliwia dzieciom wspdlne przedyskutowanie nurtujgcych je problemdw, utatwia im wykonywanie konkretnych zadan,
nie wytgczajac zadan spotecznie uzytecznych;

« liczy sie z celami i decyzjami grupy jako grupy spotecznej, a takze z psychospotecznymi potrzebami dzieci, takimi jak:
potrzeba bezpieczenstwa, mitosci, uznania i samorealizacji, a takze udziela niezbednych informacji i dba o nalezyty ich
przeptyw wewnatrz grupy;

» posiada umiejetnosc nawigzywania i utrzymywania bliskich kontaktéw z poszczegélnymi dzie¢mi i z catg grupa;

» uznaje dzieci takimi, jakimi sg naprawde. Zaktada, ze kazde dziecko jest indywidualnoscia z charakterystycznymi
pragnieniami, potrzebami, zainteresowaniami, motywacjami, swoistym sposobem patrzenia na $wiat i ludzi, zaletami
i wadami, radosciami i smutkami, ze jest ono niepowtarzalng istotg ludzka, stanowigcg odmienny swiat wrazen, mysli
i uczuc. Bezwarunkowo godzi sie na osobowos¢ dziecka, na jego swoistg odrebnos¢, na wystepowanie dziecka w roli
cztonka grupy, ktora taczy sie z przyznaniem mu takich samych praw i obowigzkoéw jak innym dzieciom, okazywania mu
zainteresowania i zyczliwosci;

» akceptuje dziecko niezaleznie od tego, czy sprawia problemy czy nie, pilne czy leniwe, petne ufnosci czy leku, roztropne
czy nierozwazne itp., traktuje je bez chtodnej rezerwy czy powsciagliwosci, okazuje nalezyty mu szacunku jako jednostce
bezwzglednie wartosciowej - to jest bez stawiania jakichkolwiek warunkow;

» wczuwa sie w stany i procesy psychiczne zachodzace u dzieci. Tworzy trafne wyobrazenia na temat tego, co dzieje sie
w dziecku, co ono przezywa i czego pragnie oraz w jaki sposéb spostrzega i ocenia Swiat i samego siebie, rozumie reakcje
dziecka niejako od wewnatrz;

« uwaznie i cierpliwie stucha dzieci, powstrzymuje sie od wszelkich ocen i uwag krytycznych pod ich adresem, nie
komentuje rozpoznanych myslii uczuc dziecka, ogranicza sie jedynie do stwierdzenia pewnych faktéw zwigzanych z tymi
myslamii uczuciami;

» jest autentyczny, czyli zgodny z samym sobg. Jest szczery, spontaniczny w zachowaniu sie, w byciu sobg oraz w integracji
uczuc i wypowiedzi z zachowaniem. Postepujac uczciwie i w sposéb naturalny, jest dla dzieci osobg znaczaca, z ktorg one
zwykle sie identyfikujg. Oznacza to, ze jego zachowanie ma dla nich wartos¢ wzoru osobowego;

» nietylko znairozumie potrzeby dziecka, lecz takze pragnie i umie je zaspokajac; uczy dzieci radzenia sobie w sytuacji,
gdy pewne potrzeby nie mogg byc zaspokojone, gdy z jakiejs wartosci trzeba zrezygnowac na rzecz innej lub ze wzgledu
na potrzeby innych ludzi. Dlatego nauczyciel wychowania przedszkolego nie tylko zna psychike dziecka i prawidtowosci
jej rozwoju, lecz takze zna dzieci, z ktérymi pracuje, zwtaszcza ich sytuacje rodzinng i historie zycia. One bowiem wtasnie
W znacznej mierze przyczyniajg sie do uksztattowania okreslonych sposobow zachowania i reagowania, takich a nie
innych wtasciwosci kazdego dziecka;

« jest opanowany wewnetrznie, zréwnowazony psychicznie, cechuje go takt, tatwos¢ nawigzywania kontaktow i przyjazni
z dziec¢mi, zdolnos¢ przejmowania sie losem dzieci i ich zyciowymi trudnosciami oraz umiejetnos¢ odczuwania pewnego
zapatu, entuzjazmu wobec przejawow zycia dzieci i przedszkola;

» posiada pogodne usposobienie, jego stosunek do dzieci wyraza sie w zyczliwosci i sympatii, poszanowaniu i szacunku
dla dziecka, w checi niesienia mu czynnej i przyjacielskiej pomocy. State obcowanie z dzie¢mi, stata troska o codzienne
ich potrzeby, udziat we wszystkich mniej i bardziej waznych sprawach, w porazkach i sukcesach to pozadane postawy
rodzicielskie;

» posiada takie cechy osobowosci, jak: bezinteresowne zaangazowanie w sprawy dzieci, zrozumienie motywow ich
zachowania, tatwosc¢ nawigzywania z nimi kontaktu, sprawiedliwe ich ocenianie i traktowanie, wiara w dziecko, cierpliwos¢
i wytrwatosc, pracowitosc i réwnowaga psychiczna, wrazliwosc zawodowa oraz poczucie moralnej odpowiedzialnosci za
losy dziecka;

» reprezentuje okreslone wartosci etyczne: poczucie odpowiedzialnosci, obowigzkowosc, potrzebe dazenia do
doskonatosci, moralng odwage oraz bohaterstwo, gotowosc do poswiecenr i dgzenie do pokonywania trudnosci;

» jest naturalny, otwarty i szczery w stosunku do dzieci, gdyz jedynie szczera prostota moze nawigza¢ miedzy nim a dzie¢mi
kontakt wychowawczy, umozliwiajgcy oddziatywanie osoby dorostej na osobowosc dziecka. Z prostotg taczy sie takt

.
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« pedagogiczny majacy swe Zrédto w subtelnosci odczuwania dziecka. W procesie wychowania nauczyciel analizuje i osadza
nie czyny dziecka, lecz jego motywy. Dziecko bowiem moze popetnic czyn karygodny z dobrych pobudek i odwrotnie -
czyn moze byc¢ pozytywny, chociaz wyptywa z pobudek negatywnych. Wychowawczo wazne sa wtasnie te pobudki. Chcac
do nich dotrze¢, nauczyciel musi posiadac wiele subtelnosci i obiektywizmu. Prostota, takt, subtelnos¢, obiektywizm,
cierpliwosc i jasnosc sadu, poparte wiedza pedagogiczna, tworza prawdziwy autorytet nauczyciela;

« posiada cechy umystu pozwalajace mu na wtasciwa ocene sytuacji wychowawczej oraz na zrozumienie kazdego dziecka
z 0sobna. Ma wtasciwa motywacje do zawodu, a takze okreslone postawy, dzieki ktérym witasciwie zorganizuje proces
wychowawczo-dydaktyczny w przedszkolu.

» Nauczyciel wychowania przedszkolnego jest cztowiekiem, ktory zadba o dobro, szczescie i bezpieczenstwo dziecka
w czasie jego pobytu w przedszkolu. Dlatego warto mu zaufac.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Bez zaufania do nauczyciela, bez przekonania, ze moje dzieci sg w dobrym miejscu, ze
moge liczy¢ na kontakt i wsparcie, bytoby mi trudno, chociazby w kwestii utatwienia
dzieciom przejscia przez te pierwsze najtrudniejsze dni w nowym Srodowisku.
Zresztg moje zaufanie do pracownikéw przedszkola rzutowato na relacje
corki czy syna z nauczycielami. Moja postawa, moje nastawienie
byto przeciez nieustannie obserwowane przez dziecko, zatem
zdenerwowanie, zmartwienie, smutek, spokdj czy radosc byty
natychmiast odczytywane i przetwarzane, bo jesli mama
zachowuije sie spokojnie, to znaczy, ze nie mam sie o co martwic,
ale jesli mama jest zdenerwowana, to z pewnoscig dzieje sie

cos ztego, a wiec nie powinienem tu zostac — i uruchamiany jest
tak zwany mechanizm obronny w postaci ptaczu. Z nauczycielami
nalezy wspotpracowac, rozmawiac, wtaczac sie w zycie
przedszkola, pytac, bo przeciez chodzi o nasze dzieci, achcemy dla
nich jak najlepie;.

mgr Aleksandra Kurosad
- nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu
,Biedroneczka” w Domanicach

Nauczyciel wychowania przedszkolnego to profesjonalista
zwyzszym wyksztatceniem. Przez kilka godzin dziennie
zastepuje dziecku dom i rodzicéw. Bez zaufania do
nauczyciela nie ma szansy na komfort psychiczny
rodzica, co mimowolnie przektada sie na zachowanie
dziecka. Brak konfrontacji rodzica i nauczyciela
(wspdtpracy) ma potezny wptyw na sukces
pedagogiczno-wychowawczy. Ja, jako nauczyciel,

tez mam wptyw na wzbudzenie zaufania u rodzica.
Zadawanie rodzicom pytan dotyczacych dziecka,
pogadanki pozwalajg nawigzac dobre relacje

z rodzicami.

Kochani Rodzice, nie bdjcie sie zadawac nam pytan,
rozmawiac z nami o réznych sytuacjach zyciowych.
Mozemy pomoc Wam spojrze¢ w inny sposob

na dziecko. Jestesmy po to, aby Wam pomagac

w prawidtowym wychowaniu waszej pociechy.
Popetnianie btedow wychowawczych jest rzeczg
ludzka, dlatego korzystajcie z naszych porad,
abyscie nie zostali z nimi sami. Rodzice, ufajcie

nam. Naprawde warto.




6. Co nalezy zrobi¢, aby zapisaé dziecko do przedszkola®

Szczegbdtowych informacji o rekrutacji do przedszkola rodzice powinni szukac na stronie internetowej wybranego

przedszkola lub na stronie urzedu miasta lub gminy, ktérej podlega palcéwka.

« Jesli Twoje dziecko chodzi juz do przedszkola i chcesz, zeby nadal do niego chodzito — zt6z u dyrektora deklaracje
kontynuowania edukacji w tym przedszkolu. Wzaér deklaracji otrzymasz w przedszkolu. Zréb to najpdzniej 7 dni przed
rekrutacja.

» Jesli Twoje dziecko chodzi juz do przedszkola, ale chcesz, zeby chodzito do innego — weZ udziat w rekrutacji do
przedszkola. Ponizej dowiesz sie, jak to zrobic.

« Jesli chcesz zapisac dziecko po raz pierwszy do przedszkola — weZ udziat w rekrutacji do przedszkola. Ponizej dowiesz sie,
jak to zrobic.

6.1. Kto moze zapisaé dziecko do przedszkola

Rodzice albo opiekunowie prawni dziecka. Opiekun prawny dziecka to osoba, ktérej sad powierzyt sprawowanie opieki nad
dzieckiem.

6.2. Ile lat moze mieé dziecko

Dziecko moze zaczac¢ chodzi¢ do przedszkola, kiedy ma dwa i pot roku.

Dzieci, ktore maja 6 lat, musza chodzi¢ do przedszkola. Dlatego — jesli Twoje dziecko ma 6 lat — mozesz mie¢ pewnosc, ze
urzad gminy lub miasta zapewni dla niego miejsce w przedszkolu. Urzad gminy lub miasta musi zapewnic¢ rowniez miejsca
w przedszkolach wszystkim dzieciom, ktére maja 4 lata i 5 lat i ich rodzice chca, zeby chodzity do przedszkola.

6.3. Kiedy zapisaé dziecko do przedszkola

Terminy zapiséw znajdziesz na stronie internetowe]j Twojego urzedu miasta lub gminy. Znajdziesz tam tez liste przedszkoli,
ktore uczestnicza w rekrutacji, z informacja o liczbie wolnych miejsc.

Jesli chcesz zapisac dziecko do przedszkola nie tam, gdzie mieszkasz (w innej gminie lub innym miescie), réwniez mozesz
wziac¢ udziat w rekrutacji. Pamietaj jednak, ze przedszkole w pierwszej kolejnosci przyjmie dzieci ze swojej gminy. Jesli po
zakonczeniu rekrutacji dla dzieci ze swojej gminy zostang jeszcze wolne miejsca, przedszkole moze przyjac¢ dzieci z innej
gminy. Dowiedz sie w wybranym przedszkolu, czy sg jeszcze wolne miejsca lub kiedy bedzie rekrutacja uzupetniajaca. Zasada

ta dotyczy tez oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych.
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*Opracowano na podstawie https://obywatel.gov.pl/edukacja/przedszkole-i-zapisy-do-przedszkola. Ostatnia aktualizacja:
29.02.2016. Instytucja odpowiedzialna: Ministerstwo Edukacji Narodowe;. 25




© © © 0 0 0 0 00000 0000000000 0000000000000 000000000000 00000000 0000000000000 00000000000 e,
.

64. Jak zapisac¢ dziecko do przedszkola - krok po kroku

1. Wybierz przedszkole publiczne, do ktérego chcesz zapisac dziecko.

2. Skontaktuj sie z wybranym przedszkolem i dowiedz sie, kiedy
rozpoczyna ono rekrutacje oraz czy prowadzi jg przez internet.

3. Teraz masz dwie mozliwosci:

b) jesli przedszkole prowadzi rekrutacje przez internet:

- wejdZ na strone internetowa urzedu miasta lub gminy,

- zarejestruj sie na platformie rekrutacyjnej,

- wypetnij formularz i wskaz przedszkola, do ktorych
chcesz zapisac Twoje dziecko. Wyswietlg Ci sie wszystkie
przedszkola, ktére biora udziat w rekrutacji elektronicznej
w Twojej gminie lub w Twoim miescie. Mozesz wybrac
maksymalnie trzy przedszkola. Pamietaj, zeby zaznaczyc
je w odpowiedniej kolejnosci: jako pierwsze wskaz to,

na ktérym najbardziej Ci zalezy. Jesli Twoje dziecko nie
dostanie sie do pierwszego z nich, to mozliwe, ze dostanie
sie do drugiego lub trzeciego w rekrutacji uzupetniajacej,
kliknij przycisk, ktory potwierdzi zakorczenie rejestracji.
Urzad moze Cie poprosic¢ o wydrukowanie dokumentow.
Zanies je wtedy do przedszkola.

a) jesli przedszkole nie prowadzi
rekrutacji przez internet:

- odwiedZ wybrane przedszkole,

- wezwniosek o przyjecie
do przedszkola,

- wypetnij wniosek,

- zt6z gotowy wniosek w tym
przedszkolu,

4. Czekaj na ogtoszenie listy zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych dzieci.

5. Gdy dziecko zostanie zakwalifikowane do przedszkola — potwierdz swoje zgtoszenie
i przynie$ dodatkowe dokumenty (jesli sa potrzebne). Szczegoty znajdziesz w punkcie 6.9.
(s. 27) Dodatkowe dokumenty.

6. Czekaj na ogtoszenie listy przyjetych i nieprzyjetych dzieci.

7. Jesli Twoje dziecko zostato przyjete, podpisz umowe z przedszkolem.
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6.5. Gdzie ztozyc¢ wniosek

- Wwybranym przedszkolu — jesli przedszkole nie prowadzi rekrutacji przez internet.

- Zarejestruj sie na platformie rekrutacyjnej i tam zt6z swoj wniosek — jesli przedszkole prowadzi rekrutacje przez internet.

6.6. Ile zaptacisz
Ustuga jest bezptatna.

6.7. Co przygotowac

- Whiosek o przyjecie do przedszkola — jesli sktadasz wniosek bezposrednio w przedszkolu, a nie przez internet. Mozesz go
dostac¢ w przedszkolu oraz urzedzie miasta lub gminy.

- Jeslisktadasz wniosek przez internet, urzad moze cie poprosic o dostarczenie dokumentow. Postepuj wtedy zgodnie ze
wskazowkami, ktére znajdziesz na platformie rekrutacyjnej.
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6.8. Jakie sa zasady rekrutacji do przedszkoli

W pierwszej kolejnosci do przedszkola dostanie sie:

- dziecko z rodziny wielodzietnej,

- dziecko z niepetnosprawnoscia,

dziecko, ktorego rodzice albo rodzenstwo sg osobami z niepetnosprawnoscia,
dziecko, ktore wychowuije tylko jeden z rodzicow,

dziecko, ktore wychowuije sie w rodzinie zastepcze;.

Ponadto kazda gmina moze ustali¢ dodatkowe kryteria, ktore moga wynikac z lokalnych potrzeb spotecznych. Sprawd?z

w swojej gminie, jakie sg zasady rekrutacji do przedszkoli. Pamietaj, ze gmina musi zapewni¢ miejsce w przedszkolu kazdemu

pieciolatkowi.

6.9. Jakie dodatkowe dokumenty nalezy ztozyc

To jakie dodatkowe dokumenty powinienes ztozy¢, zalezy od sytuacji Twojej rodziny.

Jeslidziecko jest z rodziny wielodzietnej, to powinienes ztozy¢ oswiadczenie o wielodzietnosci rodziny. Oswiadczenie napisz

samodzielnie.

Jesliw rodzinie jest osoba z niepetnosprawnoscia, to powinienes ztozyc¢ orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego -

wydane ze wzgledu na niepetnosprawnosc lub orzeczenie o niepetnosprawnosci albo o stopniu niepetnosprawnosci.

Jeslijestes samotnym rodzicem, to powinienes ztozyc:

- prawomocny wyrok sadu rodzinnego (ktory stwierdza rozwaéd albo separacje) albo akt zgonu rodzica,

- os$wiadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu zadnego dziecka wspdlnie z jego rodzicem.
Oswiadczenie dostaniesz w przedszkolu albo urzedzie gminy lub miasta. Mozesz je tez napisac¢ samodzielnie.

Jesli wychowujesz dziecko w rodzinie zastepczej, to powinienes ztozy¢ dokument, ktéry potwierdzi, ze dziecko wychowuje

sie w rodzinie zastepczej.

6.10. Kiedy konczy sie rekrutacja

SprawdZ w urzedzie miasta lub gminy.

6.11. Co zrobic, jesli Twoje dziecko nie dostato sig do wybranego
przedszkola

1. Mozesz odwotac sie od decyzji komisji rekrutacyjnej.
W tym celu:

- popros komisje rekrutacyjna, zeby uzasadnita, dlaczego nie przyjeta Twojego dziecka. Zrob to najpdzniej 7 dni od
ogtoszenia listy dzieci przyjetych i nieprzyjetych do przedszkola,

- z7t6z u dyrektora przedszkola odwotanie od decyzji komisji rekrutacyjnej. Zrob to najpdzniej 7 dni od otrzymania
takiego uzasadnienia. Jesli dyrektor tez odmdéwi przyjecia dziecka do przedszkola, mozesz ztozyc¢ skarge do sadu
administracyjnego.

2. Mozesz wzigc¢ udziat w rekrutacji uzupetniajacej:

- jesli przedszkole nie prowadzito rekrutacji przez internet:
wejdz na strone urzedu miasta lub gminy,
sprawdz, ktore przedszkola majg jeszcze wolne migjsca i kiedy rozpocznie sie rekrutacja uzupetniajaca,
wez udziat w rekrutacji uzupetniajacej; wyglada ona tak samo jak pierwsza rekrutacja,

- jesli przedszkole prowadzito rekrutacje przez internet — sprawdz listy dzieci przyjetych w kolejnym przedszkolu
wpisanym we wniosku.
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Skad pomyst
na poradnik
dotyczacy stresu?

Wiekszos¢ rodzicow czerpie ogromnq satysfakcje z wychowywania swoich
dzieci, lecz jednoczesnie postrzega to zadanie jako niezwykle trudne. Do-
tyczy to zwlaszcza sytuacji, gdy rodzice muszq sobie radzi¢ z dodatkowy-
mi trudnosciami, takimi jak brak pieniedzy, zle warunki mieszkaniowe,
diugotrwale bezrobocie czy tez problemy malzenskie. Dorosli, ktérzy pod
wplywem wlasnych doswiadczen odczuwajg gniew i lek, mogq gorzej radzic
sobie z klopotami wychowawczymi. Zdarza sig, ze te czynniki stresowe
przekraczajg granice wytrzymatosci rodzicow i popychajq ich do zachowan,
ktére narazajq ich dzieci na cierpienie.

Ta broszura pomoze rodzicom rozpozna¢ zZrédla stresu, kiory moze im
przeszkadza¢ w dobrym rodzicielstwie. Znajdujq sie w niej wskazowki, w jaki
sposob radzi¢ sobie z trudnosciami. Poradnik pomoze takze rodzicom lepiej
zrozumie¢ uczucia dzieci.



Co to znaczy by¢ rodzicem?

Bycie rodzicem to rados$¢ z pierwszego usmiechu Twojego dziecka, podtrzymywanie
go, kiedy stawia pierwsze kroki, ponowne odkrycie dzieciecych zabaw i spontanicz-
na decyzja, aby rzuci¢ wszystko i wybra¢ sie na piknik do parku. Ale bycie rodzicem,
to takze radzenie sobie z napadami ztosci niesfornego dwulatka w supermarkecie,
zastanawianie sig, kiedy, u licha, bedziesz miat/a choéby minute dla siebie, walka
ze zmeczeniem i zniecheceniem, kiedy Twoje dziecko nie pozwala Ci przespac nocy.
Dzieci w kazdym wieku wymagajg od rodzicow ogromnych zasobdéw energii
i cierpliwosci. Czasami masz wrazenie, ze wymagajg wiecej niz jeste$ w stanie im
dac. Masz réwniez swoje potrzeby, o ktdre powinnas/powinienes zadbac.

Zdarza sie, ze trudno po-
godzi¢ jedno z drugim.
Wtasnie masz wyjs¢ na
zakupy, kiedy uswiada-
miasz sobie, ze musisz
po raz kolejny zmienié
pieluszke swojemu kilku-
miesiecznemu synkowi.
Twoje trzyletnie dziecko
nie chce wyjs¢ z przed-
szkola wtasnie wtedy, gdy
Spieszysz sie zaptaci¢ ra-
chunki. Czujesz sie winnaly,
Ze nie jestes$ rodzicem dos-
konatym. Wieczorem masz
potworny bél gtowy i wda-
jesz sie w gwattowng awan-
ture ze swoim partnerem.

Pocieszajgca wydaje sie
mys$l, ze wszyscy rodzice
miewaja trudne chwile.

Idealni rodzice, ktdrzy
maja doskonale wycho-
wane dzieci, nieskazitelnie




czyste domy, kochajgcych partneréw i nienaganne stroje, istniejg wytgcznie w re-
klamach — a rzeczywistosc¢ rézni sie od tego obrazu.

WSszyscy rodzice miewajg gorsze dni, ale jesli przez wiekszo$¢ czasu sg niezadowo-
leni ze swojego zycia, to moze im by¢ trudno zaspokajac potrzeby dzieci. Niektérzy
rodzice moga wytadowywad swoje frustracje na dzieciach, a nawet obwiniaé je za
wtasne problemy. Zdarza sie réwniez, ze pod wptywem stresu rodzice dyscyplinuja
i karzg swoje dzieci w sposdb, ktéry moze wyrzadzac im krzywde.

Zycie rodzinne catkowicie wolne od stresu wydaje sie niemozliwe, poniewaz
w kazdy oparty na mitosci zwigzek — zaréwno z partnerem zyciowym, jak i z dziec-
kiem — wpisane sg konflikty i wzajemne ustepstwa.

Jesli jednak czujesz, ze w Twoim zyciu jest za duzo stresu, mozesz podja¢ pewne
dziatania, aby poprawic¢ jakos¢ zycia swojego i swoich dzieci — niezaleznie od tego,
jak zle sie czujesz w tej chwili.

Jakim jestes$ rodzicem?

Warto sie nad tym zastanowi¢, poniewaz to, jakim jestes rodzicem, wptywa na
Twoje obecne relacje z dzie¢mi oraz na to, jakimi bedg ludZzmi w przysztosci.

TWOIJE DZIECINSTWO

Wiekszos$¢ z nas uczy sie rodzicielstwa na zjﬂpﬂlum sig na méwienjiy
przyktadzie wtasnych rodzicow. W wielu wy- rzeczy wr . sy
odzaju: Jesli nie

padkach taki sposéb doskonale sie spraw- Zie : ;
dza, ale jesli w dziecinstwie mieliémy zte Jesz warzyw, ‘"18319 c’?

doswiadczenia, to mogg nam one utrudniac . Twaleya pvojn. Tk

budowanie relacji z wtasnymi dzie¢mi, yapruwdg hylo mi wszpstko

a nawet powodowac powazne szkody. jedno, czy moj synelk zje
warzywa! Powtarzalam tylko

slowa, ktére w dzieciristwie

slyszatam od matli,

Niektdrzy rodzice moga traktowaé swoje
dzieci w okredlony sposéb nie dlatego, ze
uwazajg takie zachowanie za wazne, lecz po
prostu dlatego, ze w dziecifnstwie sami byli
traktowani podobnie.
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Inni obiecujg sobie, ze w niczym nie bedg pr- Mﬂl ojciec quSZ.e .
zypominali swoich rodzicdw i postanawiajg poréwnywul mmez:lnolm
wychowywad swoje dzieci zupetnie inaczej. starszym bratem, ktor Y we i
.y _ . wszystkim byl ode mnie duzo
Niektérzy ludzie wchodza w doroste zycie le szy. paprzysiqglem sobie, ze
z frustracjami, jakie odczuwali w rela- P b d mial wlasne dzieci,
cjach ze swoimi rodzicami. Mogg nawet k‘_edy Q € bil
odreagowywac te nieprzyjemne uczucia na mde nie deQ leyo FORE:
swoich dzieciach, czesto nie zdajgc
sobie z tego sprawy. To bardzo
wazne, zebysmy wszyscy rozumieli
swoje uczucia, poniewaz wptywaja
one na relacje z naszymi dzieémi.

Spoglydajgc wstecz,
mysle, Ze ranilam swoje
dzieci, poniewaz chcialam
powelowa¢ sobie to,

co zrobili mi rodzice.

Wiekszos$¢ oséb, ktére w dziecinstwie
padty ofiarg krzywdzenia, wyrasta
na troskliwych i kochajacych rodzi-
cOw. Z pewnoscig jednak takie
doswiadczenia mogg uczyni¢ rodzi-
cielstwo duzo trudniejszym.

SUPERKOBIETA
I NOWY MEZCZYZNA

Wiele oséb odczuwa stres zwigzany
z poczuciem, ze powinni brac
na siebie odpowiedzialno$¢ za
wszystko, co sie dzieje w zyciu
ich dzieci i ze muszg to robic
naprawde dobrze. Czesto trudno im
zaakceptowac fakt, ze niektdre zadania moga by¢ wykonane przez innych, a czesé
spraw moze pozostac niedokoriczona. Media kreujg wizerunek eleganckiej kobiety,
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ktérej udaje sie taczyé dynamiczna kariere zawodowg z wychowywaniem $licznych
dzieci i gotowaniem smakowitych positkdbw — oczywiscie wszystko to bez naj-
mniejszego $ladu stresu. Wydaje sie, ze wytworem mediow jest takze ,nowy
mezczyzna” z jego zaangazowaniem w prowadzenie domu i opieke nad dzie¢mi
oraz z umiejetnoscig doskonatego rozumienia partnerki.

Te wizerunki nie tylko wzbudzajg w nas nierealistyczne oczekiwania wobec samych
siebie, ale takze mogg nas sktania¢ do stawiania niemozliwych do spetnienia
wymagan naszym partnerom zyciowym i dzieciom. Nieuchronnie prowadzi to do
konfliktdw i wzmaga stres.

Pomysl o wizerunkach rodzicéw i rodzin w telewizji oraz w czasopismach. Jak
sqdzisz, czy ulegasz ich wptywowi?




Zrozumiec¢ stres
CZYM JEST STRES?

Kiedy jakie$ zdarzenie badZ sytuacja sprawia,
ze odczuwamy silny niepokdj albo zaktdca
bieg naszego codziennego zycia, méwi sie, ze
doswiadczamy stresu.

JAKIE SA PRZYCZYNY STRESU?

Stres zalezy od kilku czynnikéw. Ponizej przed-
stawiamy niektére z nich.

To, jaka jeste$ osoba

Niektdrzy ludzie wydajg sie z natury spokoj-
ni i pewni siebie. Inni przez wiekszo$¢ czasu
odczuwaja napiecie i niepokdj, badz tez brakuje
im pewnosci siebie.

To, co Cie spotyka

Pewne zdarzenia s3 trudne niemal dla wszystkich
ludzi — zaréwno doswiadczenia radosne, takie jak
narodziny dziecka czy matzenstwo, jak i smutne,
na przyktad rozpad zwigzku, bezrobocie czy prob-
lemy mieszkaniowe. Jednak, ogélnie rzecz biorac,
przyczyny stresu réznig sie w zaleznosci od osoby.
Cos, co jeden cztowiek spostrzega jako wyzwanie,
dla innego moze by¢ zagrozeniem.

Dla niektdrych z nas najtrudniejsze sg codzienne , katastrofy” — rajstopy, w ktérych
tuz po zatozeniu leci oczko, kolejka na poczcie czy samochdd, ktéry nie chce zapalic.

Twoje dziecko

Niektdre dzieci sg z natury spokojne, podczas gdy inne stawiajg swoim rodzicom
wieksze wymagania, co bywa Zrédtem stresu.

Twoje obowigzki

Kazdy z nas potrzebuje pewnego poziomu odpowiedzialnosci, aby mie¢ poczucie,
ze jego zycie ma sens. Jednak kiedy czujesz, ze masz zbyt wiele obowigzkéw,

mozesz by¢ zestresowany.



Ludzie wokét Ciebie

Cokolwiek Cie spotyka, zawsze tatwie] jest radzi¢ sobie z trudnosciami, majgc
wspierajgcego partnera, rodzine i przyjaciét. Poczucie braku wsparcia moze
powodowac stres.

Poczucie kontroli nad wtasnym zyciem

To, czy podejmujesz pewne dziatania, aby ztagodzi¢ stres i utatwi¢ sobie zycie,
zalezy od kilku czynnikéw, ale przede wszystkim od Ciebie. Nie mozesz zmienié
wszystkiego, ale niemal w kazdej sytuacji jest cos, co mozesz zrobic.

W JAKI SPOSOB STRES WPLYWA NA NASZE ZYCIE?

Stres wywiera na nas wieloraki wptyw. Moze sprawi¢, ze bedziemy sie czuli zme-
czeni, nieszczesliwi, rozdraznieni albo skorzy do ptaczu. W najgorszym razie moze
prowadzi¢ do atakdw paniki, bezsennosci i powaznej depresji. Stres bywa takze
przyczyna dolegliwosci fizycznych, takich jak bdle gtowy, migrena czy astma. Niek-
torzy specjalisci uwazajg, ze poprzez niszczenie naszego uktadu odpornosciowego
stres moze odgrywaé pewng role w powstawaniu innych schorzen, takich jak
choroby ukfadu krazenia i niektére rodzaje nowotwordw.

Stres wptywa takze na relacje miedzy rodzicami a dzieémi, dlatego jest niezwykle
wazne, aby rodzice rozumieli, dlaczego doswiadczajg stresu i jak sie czuja pod jego
wptywem. Dopiero wtedy bedy w st-
anie przeciwdziata¢ stresowi w swoim
2yciu, a co za tym idzie — szkodom, jakie
na skutek tego mogg ponosi¢ ich dzieci.

Przygotuj rozktad swo-
jego typowego dnia i
zaznacz na him mo-
menty stresujgce
oraz te, ktore
sprawiajg Ci najwiecej
przyjemnosci. Czy w cig-
gu dnia zdarzajg sie
chwile, kiedy jeste$
tak zdenerwowanaly,
ze ztoscisz sie na dzie-
ci? Jesli tak, zastanow
sie, co mozesz zrobic,
aby uczynié¢ te momen-
ty tatwiejszymi.




10 najczestszych sytuaciji stresowych

Od zadnego rodzica nie mozna oczekiwa¢, ze przez caty czas bedzie spokoj-
ny i opanowany. Czasami trudne zachowania czy wymagania naszych dzieci,
naktadajgce sie na inne trudnosci zyciowe, po prostu przekraczajg granice naszej
wytrzymatosci. Oto niektére sposréd najczestszych sytuacji wywotujgcych u rodzi-
cow stres, a takze wskazéwki dotyczgce tego, jak mozna sobie z nimi radzi¢.

1. ONA BEZ PRZERWY PLACZE

Warto pamietaé, ze ptacz jest najskuteczniejszym sposobem, w jaki mate dziecko
moze Ci powiedzie¢, ze czego$ potrzebuje. Jesli Twoje malenstwo ptacze bez oczy-
wistego powodu, mozesz wyprébowac ktérys z tych sposobow:

e delikatne kotysanie,

e przytulanie i delikatne gtaskanie,

* muzyka i $piew,

e ciasne zawiniecie niemowlecia w chuste,

e dzwiek odkurzacza,

e przejazdzka samochodem.




PAMIETAJ — dzieci nigdy nie placzqg, zeby Cie zdenerwowaé. Placz to sposob, w jaki
niemowleta mogq sie z Tobgq komunikowac.

2.MOJ SYNEK NIEROBITEGO, O CO GO PROSZE

Sprébuj ustalié:
e (Czy dziecko rozumie, co do niego méwisz?
e Czy nie wymagasz od niego zbyt wiele?

Skoncentruj sie na prosbach pozytywnych, a nie
negatywnych. ,Prosze, baw sie ciszej” brzmi lepiej
niz: ,Nie réb takiego okropnego hatasu”.

3. MOJE DZIECI BEZ PRZERWY SIE KLOCA

Wielu rodzicéw czuje sie bardzo zle, jesli ich dzieci
czesto sie ktéca i martwig sie, ze ich pociechy nig-
dy nie naucza sie zgodnego wspotzycia z innymi.

Dzieci muszg sie nauczy¢ rozwigzywac konflikty
miedzy soba, wiec staraj sie nie ingerowac za
kazdym razem, kiedy sie ktdcg. Zwykle ich ktétnie
nie trwaja dtugo i juz po chwili dzieci znowu s3
w najlepszej komitywie.

e Jesli musisz interweniowaé, postaraj sie
ustali¢, co sie stato. Wystuchaj kazdego dziecka
i pomdéz mu zrozumie¢ punkt widzenia
drugiej strony.

e Jesli masz dwoje lub wiecej dzieci, postaraj
sie znalez¢ sposdb na to, aby kazdemu z nich
poswiecic troche czasu.

4. ONA MIEWA OKROPNE NAPADY Z£OSClI

Mate dzieci doswiadczajg silnych emocji i zdarza sie, ze wyrazajq je bardzo
gwattownie.

e Sprébuj zachowad spokd;j.
e Staraj sie unikad sytuacji, ktére mogtyby wywota¢ u dziecka napad ztosci.

o



5. MOJ SYNEK W KOtKO MOWI
O TYM, CO WOLNO INNYM DZIECIOM,
A JEMU NIE

e Wystuchaj tego, co méwi Twoje dziecko
i zastandw sie, czemu ustalitas/es$ takie
zasady.

e Zastandw sie, czy w tej sytuacji mozliwy
jest jakis kompromis.

6. ON NIE CHCE IS€ SPAC

Wiekszos¢ dzieci uwaza, ze péjscie do
tézka to utrata okazji do dobrej zabawy.

e Pozwél dziecku dokonczy¢ zabawe
i powiedz mu, ze zbliza sie pora podjscia
do tézka.

e Sprébuj uczynié pojscie do tézka doswiadczeniem, ktdére bedzie dla dziecka

przyjemne; mozesz poczytaé mu na dobranoc.

e Jesli zaczynasz odczuwac rozdraznienie, popro$ swojego partnera lub starsze
dziecko, zeby Cie zastagpili.

e Upewnijsie, ze w ciggu dnia Twoje dziecko otrzymuje wystarczajgco duzo uwagi
i Ze nie czuje sie samotne ani zaleknione w swoim pokoju. Przez jaki$ czas
dziecko moze dzieli¢ pokdj z siostra lub bratem.

e Pamietaj, ze dzieci réznig sie pod wzgledem tego, ile snu potrzebuja.

Ponizej zostawiliSmy puste miejsca, w ktére mozesz wpisa¢ sytuacje wywotujgce
u Ciebie stres.

Nie muszg to by¢ zdarzenia czy sytuacje, ktére, jak sgdzisz, sy uznawane za
stresujgce przez innych ludzi. Wazne, ze sg takie dla Ciebie.



Pozytywne wybory

Oto kilka wskazéwek, ktére pomoga Ci wptywac na zachowanie Twojego dziecka,
bez wzbudzania negatywnych emocji.

CZY DZIECKO NAPRAWNDE JEST NIEGRZECZNE?

Odréziniaj zachowania powszechnie uznawane za niedopuszczalne od takich,
z ktérymi nie radzisz sobie najlepiej. Gryzienie jest niedopuszczalne, natomiast
gtosna zabawa nie jest niczym ztym — pod warunkiem, ze odbywa sie w odpowied-
nim miejscu i czasie.

NIE DAWAJ DZIECKU KLAPSOW I NIE KRZYCZ NA NIE

Dawanie klapsdw moze sie wydawad skuteczne w danym momencie, ale z
czasem rodzice muszg uderza¢ dziecko coraz mocniej, zeby osiggnac¢ ten sam
skutek. Krzyczenie na dziecko bywa réwnie szkodliwe,
poniewaz moze prowadzi¢ do dtugotrwatych trud-
nosci emocjonalnych. Ponadto takie kary nie poma-
gaja dziecku nauczy¢ sie samokontroli i szacunku
dla innych.

ZAPOMNIJ O PODEJSCIU
»WYGRANY

- PRZEGRANY”

Negocjacje i wzajemne ustep-
stwa mogg pomodc znalezé
rozwigzanie, ktére bedzie do
przyjecia zaréwno dla Cie-
bie, jak i dla Twojego dziecka.

ZMIENIAJ OTOCZENIE,

A NIE DZIECKO

Lepiej przechowywac cenne
lub  niebezpieczne przed-
mioty poza zasiegiem dziec-
ka niz kara¢ je za naturalng
ciekawos¢.




NIE POLEGAJ WYLACZNIE NA NAGRODACH | KARACH

W miare jak dzieci bedg dorastaty, bedziesz miat/a nad nimi coraz mniejszg wtadze
i coraz trudniej bedzie Ci wymysli¢ nagrody i kary, ktére bytyby skuteczne. Duzo
lepiej jest wyjasni¢ dziecku swéj sposdb myslenia.

OKAZUJ SZACUNEK | ZROZUMIENIE

Jesli masz ochote powiedzie¢ co$ przykrego lub krzywdzacego, pomysl, jak
zabrzmiatyby te stowa, gdyby$ powiedziat/a je osobie dorostej. Czasami musisz
skrytykowa¢ zachowanie dziecka, ale nigdy nie krytykuj jego samego jako osoby.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Nie jestes w stanie catkowicie wyeliminowac stresu ze swojego zycia, ale ponizsze
wskazéwki pomoga Ci zapanowac nad codziennym stresem.

ROZMAWIAJ | SLtUCHA)

Komunikacja jest kluczem do wszystkich dobrych zwigzkéw. Jezeli nie bedziesz prosi¢

o to, czego potrzebujesz, prawdopodobnie tego nie dostaniesz. Jesli nie bedziesz

méwic, co myslisz, poczujesz sie sfrustrowana/y. Jezeli Ty i Twoj partner nie bedziecie

otwarci na swoje potrzeby, bedziecie niezadowoleni ze swojego zwigzku. Jesli nie
be-dziesz sie wstuchiwaé w potrzeby swoich
dzieci, mozesz sprawi¢, ze dzieci beda
cierpiec.

ZORGANIZUJ SIE
Zréb liste spraw, o ktérych powinnas/
powiniene$ pamietad.

PLANUJ Z WYPRZEDZENIEM
Rozpoznaj potencjalnie stresujgce mo-
menty w ciggu dnia i zastandéw sie



z wyprzedzeniem,
jak mozesz sobie
z nimi poradzié.

ZNAJDZ CZAS DLA SIEBIE
Upewnij sie, ze masz troche
czasu dla siebie — najlepiej
kazdego dnia. Ty roéwniez
jestes kims waznym.

Jesli masz naprawde ciezki
tydzien, obiecaj sobie, ze za-
fundujesz sobie co$ specjal-
nego.

STARAIJ SIE ODPREZYC
Znajdz sposoby, zeby sie
zrelaksowad. Poéwicz, postu-
chaj tagodnej muzyki, wypij
filizanke herbaty albo zréb
cokolwiek innego, co pozwa-
la Ci sie odprezy¢.

POGRATULUIJ SOBIE

Jesli poradzitas/es sobie z trud-
ng sytuacjg, masz prawo by¢
z siebie dumnaly.

STARAI SIE PATRZEC

NA ZYCIE OPTYMISTYCZNIE

Koncentruj sie na tym, co najbardziej lubisz w byciu rodzicem i na dobrych momen-
tach swojego zycia.

PAMIETAJ, ZE STRES JEST ZARAZLIWY

Jesli Twoje dzieci bedg widziaty, jak denerwujesz sie i ztoscisz za kazdym razem,
kiedy sprawy nie toczg sie po Twojej mysli, to prawdopodobnie zaczng reagowacd
podobnie na rozczarowania i trudnosci we wtasnym zyciu.

ZWROC SIE O POMOC

To pozytywne, konstruktywne dziatanie, a nie oznaka stabosci! Nie zakfadaj,
ze tylko dlatego, iz jeste$ rodzicem, jestes$ jedyng osobg, ktéra moze zaspokoié
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potrzeby Twojego dziecka. Pamietaj tez, ze wielu rodzicéw decyduje sie skorzystaé
z pomocy (zobacz informacje o tym, gdzie mozesz szuka¢ pomocy — strona 15).

Policz do dziesieciu i pomysl jeszcze raz

Kiedy Twoje dziecko Cie zdenerwuje, mozesz w gniewie powiedzie¢ lub zrobic¢ cos,
co mogtoby je skrzywdzi¢ albo sprawié, ze poczutoby sie Zle.

OTO KILKA WSKAZOWEK, KTORE POMOGA Cl OCHtONAC:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Oddychaj wolno i gteboko. Policz do dziesieciu.

Przypomnij sobie, ze to Ty jeste$ osoba dorostg i mozesz dawaé¢ swojemu
dziecku przyktad dobrego zachowania.

Zastanow sie nad tym, co zamierzasz powiedzieé. Jakbys$ sie czut/a, gdybys
ustyszat/a co$ takiego od innej osoby dorostej?

Wyjdz na chwile do innego pokoju i zastanéw sie, dlaczego odczuwasz ztos¢.
Czy rzeczywiscie z powodu dziecka, czy moze jest cos innego, co Cie denerwuje?
Zadzwon do swojego partnera albo do innej osoby, z ktérg mozesz porozma-
wiaé. Moze problem nie bedzie sie wydawat taki powazny, kiedy podzielisz sie
nim z inng osobg dorosta.

WyjdzZ na zewnatrz, zeby zaczerpnac¢ Swiezego powietrza.

Kiedy czujesz sie naprawde przygnebiona/y, zréb sobie przyjemnosé. Zaplanuj
co$, co wprawia Cie w dobre samopoczucie — wypij filizanke dobrej herbaty,
wez goraca kapiel, wybierz sie na zakupy.

Czasami najlepszym lekarstwem jest poczucie humoru. Staraj sie dostrzec
zabawne strony sytuacji.

Wyjdz z pokoju i krzycz, jesli masz na to ochote. Lepiej wrzeszczeé na puste




$ciany niz na dzieci.
10) Wyobraz sobie piekna, spokojna scenerie albo wtasny obraz raju. To pomoze
Ci sie uspokoic.

Pamietaj, ze bycie rodzicem to jedno z Twoich najbardziej wartosciowych i waznych
zadan. Spogladajac wstecz, wielu rodzicdw zatuje, ze nie spedzato wiecej czasu na
robieniu z dzie¢mi tego, co sprawiato im przyjemnosc¢, a mniej na ztoszczeniu sie na
nie z mato istotnych powoddw. Pojedyncze gniewne stowo nie zaszkodzi Twojemu
dziecku, jeslitacza Was dobre relacje. Jezeli jednak bedziesz czesto wpadad w ztosé,
to Twoje dziecko bedzie cierpiato, a Ty réwniez bedziesz czu¢ sie Zle. Dlaczego wiec
nie zaczac dziatac juz dzisiaj i poswiecic troche czasu na zastanowienie sieg, co lubisz
w byciu rodzicem oraz jak mozesz rozwigzaé problemy, ktére Cie przygnebiajg? To
moze by¢ najwazniejszy krok do tego, by mdéc w petni cieszy¢ sie relacjg ze swoim
dzieckiem i pomdc mu wyrosngé na szczesliwego cztowieka.

Pomoc i wsparcie dla rodzicow

Jesli przezywasz trudne emocje zwigzane z opieka i wychowaniem matego dziecka,
wiedz, ze s miejsca, gdzie mozesz szuka¢ pomocy!

Adresy placéwek pomoco iziesz na stronie dds.pl



Twoje pomysly na radzenie sobie ze stresem:









© Eric Isselé

DAJEMY
DZIECIOM
SILE



Copyright © 2005 Arbeitskreis Neue Erziehung e. V., Berlin, Niemcy
Ttumaczenie i adaptacja za zgodg autora: Fundacja Dzieci Niczyje

Copyright © 2016 Fundacja Dajemy Dzieciom Site
Copyright © 2015 Urzad m. st. Warszawy

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (d. Fundacja Dzieci Niczyje)
ul. Walecznych 59

03-926 Warszawa

www.fdds.pl

Ttumaczenie: Agnieszka Nowak
Projekt graficzny: Ewa Brejnakowska-Jonczyk

Redakcja: Sylwia Romanczak

Opracowanie merytoryczne i graficzne przygotowano w ramach projektu ,, Dziatania informacyjno -
edukacyjne dla rodzicéw matych dzieci” wspoétfinansowanego ze srodkow m. st. Warszawy.

Projekt wspotfinansuje m.st.Warszawa
(
By
, i3

&
z;(s,@\mﬁ

Dodruk sfinansowano w ramach programu ,,Chronimy Dzieci” wspétfinansowanego ze srodkéw
Ministerstwa Edukacji Narodowej w ramach Rzagdowego programu na lata 2014-2016 ,,Bezpieczna
i przyjazna szkota” — zadanie publiczne ,Bezpieczna i przyjazna szkota — ocena szkét i placowek
systemu oswiaty realizujacych polityke ochrony dzieci przed agresjg i przemoca”.

MINISTERSTWO
‘ EDUKACJI
NARODOWEJ

—_—



Zamiast klapsow.

Jak z szacunkiem

i mifos$ciq wyznaczac
dziecku granice

Klaps

Wiekszos¢ rodzicdw zgadza sie, ze bicie dzie-
ci jest zte. Jednak nawet ci, ktérzy starajg sie
unika¢ kar fizycznych, czasami tracg pano-
wanie nad sobg i wymierzajg dziecku klapsa.

DLACZEGO?

Moze dlatego, ze dzieci s rodzicom bardzo
bliskie. Nikt inny swoim zachowaniem nie
moze nam sprawi¢ rownie wielkiej radosci,
ale tez... réwnie dotkliwej przykrosci. To
zrozumiate, ze wychowujac dzieci, doznaje-
my nieraz bardzo silnych, trudnych emocji.
Jest jednak niezwykle wazne, aby te emocje
nie kierowaty naszym zachowaniem.

Stas ma czlery lata. Jego
twarz jest mokra od Jez,
Mml zly dzien, Jego mama
Jest przygnehiona — jal; mogla
podniesé na niego reke?
Wslydzi sie. Weigz jednal
czuje yn!'ew. Dlaczego Stas nie
wykonuje jej polecer, chociaz
ona tyle dlu niego robi? Djge-
zego jej nie shicha? Mutlq
nie wie, juk moglaby skloni¢
synl_{u do postuszeristya,
Czuje sig bezradng j wsciekla,

Kazdy przyzna, ze nawet najsilniejsze emocje miedzy dorostymi nie usprawiedliwiaja
uderzenia drugiej osoby. Nigdy nie zaakceptowalibysmy sytuacji, w ktérej
rozdrazniony pracodawca wymierzytby swojemu pracownikowi , lekkiego klapsa”.
Narobilibysmy sobie nie lada ktopotu, gdybysmy nie panowali nad swoimi uczu-
ciami, bedac w pracy. Zadajemy sobie niemato trudu, zeby okazywaé szacunek
swoim wspétpracownikom, nawet w sytuacjach konfliktowych.
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To bywa niefatwe, ale wiemy, ze inni dorosli majg prawo by¢ traktowani z szacunkiem.

Dzieci réwniez majg prawo do tego, by traktowano je z szacunkiem i bez przemocy.
Zadne dziecko nie powinno by¢ bite.

Dzieci, tak jak i dorostych, przed biciem i okrutnym traktowaniem chroni prawo.
Takiego zachowania zakazuje polska konstytucja. Réwniez Kodeks rodzinny
i opiekuniczy zabrania stosowania kar cielesnych. Poniewaz jeste$ rodzicem,
spoczywajg na Tobie okreslone obowigzki, miedzy innymi troszczenia sie o fizyczny
i psychiczny rozwdéj Twojego dziecka.

Zdarza sie, ze zachowanie rodzicéw jest na tyle niewtasciwe, ze ich sprawg musi
zajac sie sad rodzinny, ktéry decyduje, co bedzie najlepsze dla dziecka. W skrajnych
przypadkach rodzice mogg tez stangé¢ przed sgdem karnym — bo znecanie sie nad
dzieckiem jest przestepstwem.

Wiekszos¢ rodzicow uznaje, ze ich dziecko jest odrebng osobg, ktéra pragnie by¢
traktowana ze zrozumieniem i szacunkiem. Dotyczy to réwniez sytuacji, kiedy
dzieci sprawiaja problemy. Jesli chcemy unikng¢ poczucia bezsilnosci w sytuacjach
konfliktowych, a takze pomdc sobie i dziecku, to musimy powstrzymac sie od bi-
cia go w chwilach , bezsilnej ztosci”. Wymaga to kilku umiejetnosci, ktére mozna
wykorzystywac we wszystkich typach relacji — miedzy kolegami w pracy, miedzy
partnerami zyciowymi, ale zwtaszcza miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Mozna nauczy¢ sie skutecznie godzi¢ interesy
réznych oséb i radzi¢ sobie z konfliktami w sposéb
rozsadny, sprawiedliwy i peten zrozumienia.

Zrozumienie i wzajemny szacunek to najlepsza
podstawa dobrych zwigzkéw.

Aby sposdb, w jaki wychowujemy swoje dzieci, byt
zgodny z naszymi najlepszymi intencjami, musimy:
poswiecac wiecej uwagi rozwigzywaniu codzien-
nych trudnosci,
dysponowac odpowiednimi , narzedziami”.

W tej broszurze znajdziesz informacje, ktdére pokazg
Ci, co mozesz zrobi¢, gdy nie wiesz jak poradzi¢ sobie
z zachowaniem swojego dziecka. Dowiesz sie z niej
takze, gdzie mozesz szuka¢ pomocy.
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Jak ucza sie dzieci?

Z kuchni dochodzi odglos lejgcej si¢ wody. Rodzice czujg, Ze cos jest

oki i rozlewa sig dookolu. , Putrzcie, jakiego narobiliscie balagany!”
— Wrzeszezy ojciec. , Nie mozna nawet na chwile spusci¢ was » oka!
Nie macie rozumy?” _ rzyczy matha i Scigga chlopcow z krzesty

raz pomyslec? Wiasnie ferqz, kiedy cheiatam troche odpoczgé..,” Mysli
wirujq jej w glowie. Nagle Sposirzega, Ze obaj synkowie stojg zawsty-
zeni z wyrazem przeruzen; na twarzach. Oczywiscie, djq przysziych

pochlonigci radosng zabawy, e pje pomysleli o jej konsekwencjach,
Teraz matha wspdlczuje im i czuje, Ze jest jej ich Zql, Kiedy dzieciom
nie wolno robi¢ czegos, czego rozpaczliwie pragng, muszq foczy¢ ze
sobg wewnelrzng walke. Dzieje si¢ tak do czasy, kiedy nauczg sie
samokontrolj,

Zeby dziecko mogto sie nauczy¢ samokontroli, potrzebuje:
° wsparcia ze strony rodzicow,

ieni i rzeb .
zumienia swoich pot - . ezaprobaty
. jzarsc,)nego wyrazania oczekiwan i pochwat, a czasami takze dezap

dla swego postepowania.

i dwi i ierwszej osobie
i i j mowig do niego w pierw zej. i
i ie, kiedy matka czy ojciec mc . D e
S Zgzsl;rrr;i czuja. Podobnie — kiedy opisuja to, co su—;_' sfca’fo{;gmazajcmwame.
t_oor?i/;?f'skutki. Takie proste zdania pomagaja mu zmieni¢ niew

A przeciez wtasnie o to chodzi.



Jesli krzyczymy na dziecko: ,Denerwujesz mnie!”, dajemy mu klapsa albo
mowimy: ,Jeste$ do niczego”, to jedynie wytadowujemy na nim swojg ztos¢.
Dziecko czuje sie zte, bezwarto$ciowe, nieudolne i bezsilne. A w ten sposéb
niczego sie nie nauczy.

Jesli natomiast dzieci majg poczucie, ze ich pragnienia sg traktowane ze zro-
zumieniem iz szacunkiem, ale istniejg granice, ktérych nie wolno im przekraczaé,
to uczg sie czegos niezwykle cennego: ze w wypadku sprzecznych pragnien czy
intereséw trzeba szukaé rozwigzan, ktére sg do przyjecia dla obu stron.

Dzieci uczg sie przede wszystkim od rodzicdw. Bedg zachowywaty sie tak, jak rod-
zice zachowuja sie wobec nich.

Jesli obrzucisz swoje dziecko wyzwiskami, bo powiedziato do Ciebie ,jestes
gtupia”, z pewnoscia nie oduczy sie uzywania inwektyw.

Jezeli rzucisz w syna klockiem, poniewaz on przed chwilg rzucit nim w Ciebie,
W najlepszym razie wpoisz mu zasade ,wet za wet”.

Jesli uderzysz corke za to, ze przed chwilg ona uderzyta swojego brata, to zacz-
nie zadawac sobie pytanie, czy naprawde nie powinno sie nikogo bi¢ i dojdzie
do wniosku, ze chodzi tylko o to, aby nie da¢ sie ztapad.

Zachecaj dziecko do wspotpracy. Miej do niego zaufanie. Jestescie cztonkami jed-
nej druzyny, a nie przeciwnikami.

Sprzatanie nie jest wytgcznie zadaniem mamy. Marek i Jas mogg jej pomdc. Dzieki
temu beda mieli okazje, zeby naprawi¢ wyrzadzong szkode.

Klapsy wywotujg strach, a strach ogtupia. Oczywiscie, klapsy powstrzymujg dzie-
ci przed robieniem czegos, czego nie wolno im robi¢, ale nie sktaniajg ich do
wtasciwych zachowan. Uderzone dziecko poddaje sie, a przynajmniej przesta-
je zachowywac sie ,niegrzecznie” w danej chwili, lecz nie uczy sie, jak powinno
postepowac. Doswiadcza tego, ze silniejsi osiggajg swoje cele sita. Co wiecej, czuje
sie upokorzone, ma zraniong godnos¢. Te uczucia tkwig w nim jeszcze dtugo po
tym, jak policzek przestaje piec, znikaja czerwone $lady po uderzeniu, ustaje bél
posladkéw. Dziecko bite doznaje krzywdy od najblizszych, na ktérych polega na-
jbardziej na Swiecie. Uwaza wiec, ze jest zte i bezwartosciowe.

Z jakiego innego powodu mama i tata traktowaliby je w ten sposéb?

Po jakim$ czasie dziecko obojetnieje na klapsy i uderzenia, bo inaczej poczucie
zranienia statoby sie dla niego nie do zniesienia.
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Klapsy, poszturchiwania, uderzenia, bicie
po twarzy, a takze upokarzajace uwagi
i wyzwiska czesto towarzyszg dziecku dzien
po dniu. Moze ono wtedy uznaé przemoc
za normalng forme zachowania wobec in-
nych ludzi, a w przysztosci takze wobec
wtasnych dzieci.

Dzieci pragna zdoby¢
i utrzymac uznanie rodzicow

To jedna z istotnych przyczyn ich gotowosci
do wspotpracy. Potrzebujg rodzicow,
ktérzy bedg wychodzi¢ im naprzeciw,
uzasadnia¢ i wyjasnia¢ swoje oczekiwania,
bo dzieki temu z czasem bedg coraz lepiej
rozumiaty zasady i normy, ktérych powin-
ny przestrzegaé. Dazenie do niezaleznosci
i uznania motywuje dzieci do tego, by
zachowywac sie coraz madrzej i rozwazniej.
Jesli jednak zestresowani rodzice krzycza na dziecko, upokarzaja je i bijg, to ta mot-
ywacja przestaje dziata¢. Co wiecej, dzieci upokarzane prébujg podnies¢ sobie
nadszarpnietg samoocene, aby znowu poczuc sie pewnie;j.

Niektdre, zeby unikng¢ razéw, podporzadkowuja sie silniejszemu dorostemu,
a jednoczesnie zaczynajg bi¢ stabszych od siebie. Inne prébujg sie na rodzicach
odgrywa¢, a poniewaz znajg ich doskonale, celnie trafiajg w czute punkty.

Krytykuja danie, nad ktérym mama bardzo sie napracowata, guzdrzg sie
niemitosiernie, kiedy ojcu zalezy na pospiechu, przynoszg wstyd rodzicom swym
nieokrzesanym zachowaniem.

Moze to uruchomi¢ btedne koto sprzeciwu, uporu i niekoriczacych sie utarczek,
coraz trudniejszych do zniesienia. Rodzice prowadza z dzieckiem walke, w ktérej
predzej czy pdziniej poniosg porazke. W koricu bowiem w odpowiedzi na petne
wyrzutu pytanie matki czy ojca: , lle razy mam ci to powtarzaé?”, szesnastoletni syn
wzruszy ramionami i powie: ,,Ani razu, juz mnie tu nie ma”. Wtedy rodzice nasto-
latka nagle zrozumieja, ze odtad niczego juz nie osiggna pretensjami, naciskami,
przymusem. Nie wolno nam dopusci¢ do tego, by sprawy zaszty tak daleko.
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Warto zapobiega¢

Bez przemocy wszystko staje sie lepsze i tatwiejsze — ale to nie dzieje sie samo.
Kiedy partnerzy bardzo sie od siebie réznig — a tak witasnie bywa w relacjach
miedzy dzieémi a dorostymi — konflikty sg nieuniknione. Istotne jest jednak, jak
sobie z nimi radzimy.

W sytuacjach konfliktowych dzieci potrzebuja rodzicéw, ktorzy:
* potrafig zachowac dystans,

° nie tracg panowania nad sobg,

° nie tupig ze ztosci jak trzylatek.

To nieprawda, ze pragnienia dzieci sg zawsze sprzeczne z dazeniami rodzicow.

Dzieci chcg sie angazowac i wspdtpracowac z rodzicami po swojemu, stosownie do
swego wieku. Potrzebujg tylko jasnych wskazéwek i pomocy.



0 nie, bez Latka, ukochanego pluszowego pieska, Marysia nie pojdzie
do przedszkola. Poranki zawsze sg nerwowe. Bral Marysi, Tomek
przestepuje z nogi na nogeg — spieszy sie do szkoly. Ty i twoj glupi plus-
zak” — zrzedzi. ,,Zostaw jg W spokoju” — upomina go ojciec. Marysia
pieczolowicie pakuje zabawke do plecaczka. Gzy naprawde sprawia
jej przyjemnosé, kiedy wszyscy muszq na nig czekac? Ojciec czuje
narastajgce rozdraznienie wobec lej upartej osobki i jest pelen zrozum-
ienia dla starszego synka, kiéry zwyczajnie nie che sie spéznié do
szkoly. Kurtka, buty. Nagle Marysia oznajmia, ze musi iS¢ do toalety.
Ton;:;{k czuje, Ze zaraz wybuchnie. Potem wszystko dzieje sig bardzo
szyhko.

Kiedy Marysia wreszcie stoi w progu, golowa do wyjscia, brat lekko
popycha jg do tylu, a wledy dziewczynka przewraca sie i zmczyna
salosnie plakac. Ojciec dopada syna i uderza go otwarlq dlonig w
twarz. ., Nie waz sig tkngé swojej siostrzyczki 1” _ krzyczy. Slarajgc si¢
zachowaé resztki godnosci —na ile to mozliwe, gdy ma sig osiem lat

i pig¢ czerwonych sladéw na policzku — Tomek schodzi po schodach ze
swieszong glowg. W drodze do szkoly nie odzywa sie ani slowem.

Tego ranka wszyscy wychodzg z domu 2 cigzkim sercem: Marysia nic

nie mowi, a Tomek czuje si¢ nieswojo. Ojciec idzie do pracy wsciekly.
Postanawia, Ze od jufra bedzie hardziej cierpliwy, serdeczny
i wyrozumialy.

Duzo pézniej ojciec uswiadamia sobie, Ze zbyt dlugo thumil w sobie
gniew. Zamiast inferweniowaé we wlasciwym momencie, w koincu
stracil nad sobg panowanie i nie mogl juz powsirzymaé wybuchu. Nie
przerwal konflikiowej sytuacii, a przez fo postawil swoim dzieciom zbyt

wysokie wymagania.
Teraz Marysia: czy pigcioletnia dziewczynka moze w pelni zrozumie¢

poirzebe punktualnosci ? Marysia pewnie juz dawno zauwazyla, ze
zakloca poranny porzqdek, ale nie bylo dla niej jasne, co wlasciwie ma

®



robic, a czego nie, Opézniata wyjscie z domu, ale nie uswiadamiede
sobie, jakie to pocigga za sobg skutki i byla bardzo zdziwiong » powodu

nieoczekiwanych konsekwencji swojego zachowania,
Wreszcie Tomek: czuf sig ignorowany i nauczyl sie od mlodszej sios-
Iry, Ze uwage mozna zdoby¢ poprzez upor i niepostuszeristyo, Przy-
jazne: ,,Zejds na déf i zaczekaj przy skrzynce Poczlowej, zaraz tgm
bedziemy” pozwolitoby Tomkowi Poczu sie zauwazonym, Tp praw-
dopodobnie rozlade waloby napigty sytuacje.

. . . tii:

ie do dwdch waznych kwes o dobr

Wsilrlstlio SFk);cr)m\?II?k‘:g?Ns ?noina unikngé poprzez staranne planowanie i 3
ielu

jai iednio nig pokie-
tasciwym momencie, przejeli kontrole nad sytuacyc_) i qdpor\l/v;:ezcj/r:rl‘c;é ap
::;::ii J\{es’li w rodzinie istniejg ustalone zasady, nalezy sie ic



Reguly ulatwiaja zycie

Niezaleznie od tego, czy
chodzi o poranne wyjscie
z domu, zachowanie przy
stole, sprzatanie wiasnego
pokoju, chodzenie spa¢,
odrabianie lekcji, oglagdanie
telewizji czy korzystanie
z komputera, domowe zwy-
czaje, reguty i ustalenia po-
magaja zaréwno rodzicom,
jak i dzieciom. Dajg im poc-
zucie statosci i porzadku. Sg
jak drogowskazy, na ktérych
napisano: ,Wszystko bedzie
dobrze, jesli pdjdziesz tg drogy”. Jezeli dzieci wiedza, w ktérym miejscu sie
znajduja, to nie czujg potrzeby, zeby bez przerwy testowaé granice. Moga lepiej
z nami wspétpracowac.

Dzieci czujg sie duzo bezpieczniej wtedy, kiedy rodzice jasno wyznaczajg im granice
Pieciolatki czesto sprawdzaja, czy rodzice zauwazyli znak zakazu parkowania.
Fascynujg ich policja, rézne stuzby, wtadcy, krélowie i wszyscy ci, ktérzy ustanawiajg
reguty i mowig innym, jak nalezy postepowad. Postuchaj jak Twoje dziecko bez
konca spiera sie z kolegg o reguty gry planszowej. W sytuacjach, ktére juz setki razy
prowadzity do konfliktu, wywotujgc w nas stres i rozdraznienie, warto wczesniej
ustali¢ jasne reguty, z korzyscia dla obu stron.

Jesli ustalites z cérka, ze wytaczy telewizor, jak tylko skoriczy sie film, przypomnij jej
o tym tuz przed jego rozpoczeciem. Badz konsekwentny, kiedy styszysz btagalne:
,Jeszcze tylko pie¢ minut!”. Jedli Twoje ,nie” naprawde znaczy ,nie”, zadbaj o to,
zeby Twoje dziecko miato co do tego catkowitg jasnosé.

,Kalosze zdejmuje sie w przedpokoju”. Takie reguty ucinajg niekonczace sie serie
napomnien i wyjasnien. Sam tez musisz pamietac o ich przestrzeganiu. W przeciw-
nym razie mozesz ustyszec¢: ,Tatusiu, znowu nie zdjates butéw”.

Dzieci mogg ogladac telewizje, bawic sie, prosi¢ rodzicéw, by im poczytali, ale na-
jpierw powinny zrobié to, co — jak wspdlnie ustaliliscie — do nich nalezy. Prosisz
dziecko, zeby wtozyto swoje samochodziki z powrotem do pudetka? Badz stanow-
czy. Powiedz: ,,Samochody majg by¢ w pudetku”. Zignoruj protesty dziecka, a jesli

o



powtdrzysz polecenie trzy razy, a synek
nadal go nie wykona, bedziesz musiat
co$ zrobi¢. W przedszkolu dzieje sie to
catkiem naturalnie: ,Zanim zaczniemy
nastepng zabawe, musimy posprzataé
zabawki po poprzedniej”. Od czasu
do czasu obserwujemy to réwniez na
boisku pitkarskim: zétta kartka, czerwo-
na kartka i zawodnik schodzi z boiska.
Moze warto przyjgé w rodzinie sankcje
podobne do tych, jakie obowigzujg
na boisku? Umowy i reguty nie usung
wszelkich konfliktéw — dzieci sg ty-
ko dzieémi. Stodycze nadal Swietnie
smakujg po umyciu zebdw, a rozmazy-
wanie purée ziemniaczanego po catej kuchni to doskonata zabawa. Ale chodzi o to,
by dzieci znaty konsekwencje takich zachowan.

Na poczatek odpowiedz sobie na pytanie, co chcesz osiggnac i co jest dla Ciebie
naprawde wazne.

Czy chciatbys, zeby Twoje dziecko wstawato rano na czas? Nie jadto z otwartymi
ustami? Odrabiato zadania domowe szybko i o witasciwej porze? A moze chodzi
o0 sprzatanie pokoju? Zastandw sie nad tym przez chwile, zeby sobie uswiadomi¢,
ze nie wszystko jest rownie wazne, a rzeczywistos$¢ nie zawsze bywa idealna.

Rozwaz opracowanie szczegétowego planu, ktérego bedziesz sie trzymac.

W chwili, kiedy prosisz dziecko, zeby co$ zrobito, musisz juz wiedzie¢, co sie stanie,
jesli nie spetni ono Twojej prosby. Dziecko takze powinno to wiedziec.

Dzieci najskuteczniej uczg sie brania odpowiedzialnosci za swoje postepowanie wt-
edy, gdy ponoszg jego konsekwencje.
Jesli tylko bawisz sie jedzeniem, to najwyrazniej juz sie najadtes i mozesz odejs¢
od stotu.
Jezeli dokuczasz mtodszemu bratu, on nie bedzie sie z Tobg bawit.
Jesli wydasz cate kieszonkowe w jeden dzien, to przez reszte tygodnia nie
bedziesz miat ani grosza.

Naturalne, racjonalne konsekwencje tamania regut, pomagaja dzieciom w coraz lepszym
ich rozumieniu i przestrzeganiu. Jesli konsekwencje naszego postepowania sg dla nas jas-
ne i oczywiste, to mozemy z géry postanowic, jak sie zachowamy. To samo dotyczy dzieci.
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Konflikt z dzieckiem moze narastac¢ btyskawicznie. Jesli my, dorosli, wkraczamy
do akcji zbyt pdino, to potem nie potrafimy zachowac¢ zimnej krwi.Nie pozwdl,
zeby Cie poniosto — to najwazniejsza zasada, jakiej powinienes przestrzega¢, kiedy
styszysz cata serie buntowniczych ,NIE!”, kiedy Twoje trzyletnie dziecko rzuca sie
na podtoge w ataku niepohamowanej ztosci i kiedy nie masz juz pomystu, co zrobic.
Kiedy poziom naszego gniewu zaczyna niebezpiecznie rosng¢, musimy pociggnaé
za ,hamulec bezpieczerstwa”. , Ani kroku dalej” — te stowa powinny widnie¢ na
znaku STOP, ktéry pojawia sie w gtowie rodzicow, kiedy zaczyna ich $wierzbi¢ reka.
Ten znak przypomina nam, ze niezaleznie od tego, jak czujemy sie bezsilni, dzieci sg
od nas stabsze. Przypomina tez, ze dzieci majg prawo do wychowania bez jakiejkol-
wiek przemocy fizycznej i psychiczne;.

Kiedy czujesz, ze za chwile wybuchniesz, sprébuj przerwac¢ zaklety krag. Wyjdz
z pokoju, zanim wpadniesz w szat. Najlepiej, jesli w jakis sposéb dasz dziecku do zro-
zumienia, ze potrzebujesz chwili,
aby sie uspokoié. Wielu rodzicow
mowi wtedy: ,Musze przez mo-
ment ochtong¢” i albo wychodzg z
pokoju, zostawiajgc w nim dziecko
samo (jesli jest to dla niego bez-
pieczne), albo tez odsytajg dziecko
do jego pokoju i zamykaja za soba
drzwi. Uwaga: dla dziecka, ktére
ma napad ztosci, jest duzo lepiej,
jesli ojciec czy matka obejmie je
czy przytuli, czekajac, az ucichnie
w nim wewnetrzna walka. Jezeli
jednak czujesz, Zze przestajesz
nad soba panowad, lepiej wyjdz.
Mozesz réwniez wtozy¢é ptaczace
niemowle do tdézeczka i na krétka
chwile zostawi¢ je samo — krzyk
czy potrzasanie matym dzieckiem
nie pomoze Ci sie uspokoié, nie
sprawi tez, ze dziecko przestanie
ptakaé. Jesli taka sytuacja zdarza
sie poza domem, znajdz spokojne
miejsce, do ktérego moglibyscie
pdjsc.




A oto kilka innych sposoboéw osiggania spokoju:
oddychaj gteboko,
policz do dziesieciu, a jeszcze lepiej do czterdziestu,
wypij szklanke wody,
pomysl o sytuacji, w ktdrej czutes sie bardzo dobrze lub o osobie, na ktérej
Ci zalezy,
porozmawiaj spokojnie z samym soba.

A kiedy juz sie uspokoisz...

wré¢ do dziecka. Podnies je i potrzymaj w ramionach. Okaz mu, ze jest Ci przykro,
ze bytes dla niego taki surowy, np. méwiac: , przepraszam”. Oboje poczujecie ulge,
ze burza juz przemineta.

Zakonicz na tym sprawe. Nie pozwdl, by konflikt rozwijat sie dalej.

Czy w domu jest ktos, kto przez chwile mégtby zajac sie dzieckiem? Nie po to, zeby
wiaczyc¢ sie w spor, ale zeby$s mogt sie catkowicie uspokoic.

Dzieci sg duzo chetniejsze do wspdtpracy niz nam sie wydaje. Jest jednak oczy-
wiste, ze owa wspotpraca zmienia sie w zaleznosci od wieku dziecka. Nie mozna
wymagac od niemowlecia, by nie ciggneto za naszyjnik swojej mamy; ale dwunas-
tolatek potrafi sam zaproponowaé, w jaki sposéb mogtby przeprosi¢ sgsiadow za
zbyt gtosng muzyke.

A oto ogdlne wskazéwki, ktére pomogg Ci dostosowac sie do zmieniajace;j sie sytuaciji.

Niemowleta i mate dzieci s3 zadne wiedzy — pragng badac i coraz lepiej rozumieé
otaczajacy $wiat. Nie umiejg ocenié ryzyka ani zagrozen. Zapobieganie i ¢wiczenie
powsciggliwosci — oto na czym powinni sie skupi¢ rodzice dzieci w tym wieku.
Nie mozesz sprawié, zeby dzieci zachowywaty sie w domu w sposéb dla nich bez-
pieczny, ale mozesz uczyni¢ dom bezpiecznym dla dzieci. Ustalony porzgdek dnia
i kilka rytuatéw — na przyktad wieczorny rytuat ktadzenia sie spaé — zapewniaja
dziecku poczucie bezpieczenstwa i statosci, niezbedne do tego, by mogto z nami
wspotpracowac.



Mate dzieci to urodzeni badacze — odwazni, niestrudzeni i pomystowi. To moze by¢
dla Was trudny okres, poniewaz mate dzieci czesto nie wiedzg, czego naprawde
chca.

Staraj sie panowaé nad sytuacjg, wprowadzajac jak najmniejszg liczbe regut
i ograniczen. Zasady powinny by¢ jasne i proste — musisz je cierpliwie wyjasniac
i wielokrotnie powtarza¢. Rozmawiaj z dzieckiem na jego poziomie — utrzymuj
z nim kontakt wzrokowy, potéz mu reke na ramieniu, zeby skupié¢ na sobie jego
uwage. Lepiej powiedzie¢ mu, jak powinno sie zachowywac, niz czego nie nalezy
robi¢. Zaproponowanie innego rozwigzania to wazny sposéb radzenia sobie w sytu-
acjach konfliktowych z dzie¢mi w tym wieku. Jesli nie zyczysz sobie, zeby dziecko
bawito sie purée ziemniaczanym, zabierz je do piaskownicy albo daj mu plasteline.
Matemu dziecku jest bardzo trudno zrezygnowac z fascynujacego odkrycia, ktére-
go wtasnie dokonato. Delikatnie, lecz stanowczo zabierz dzisiejszg gazete, ustaw
wazon na wyzszej potce... Pamietaj jednak, zeby zrobic to wystarczajgco wczesnie
tak, by pokierowa¢ zachowaniem dziecka, nie tracac kontroli.

Dzieci w wieku przedszkolnym chcg wszystko wiedzieé i nieustannie proszg, aby im
co$ wyjasnic¢. Twoje wyjasnienia stajg sie coraz wazniejsze. W ten sposéb okazujesz
szacunek dla dazenia dziecka do zrozumienia $wiata. Wspieraj dziecko i pomo6z mu
znalez¢ — krok po kroku — wtasciwg droge w Swiecie dorostych poprzez jasne za-
sady, pozytywne oczekiwania, zachete i okazywanie zaufania.

Teraz odwracanie uwagi nie bedzie juz skuteczne, za to przekaz: ,Wiem, ze to
potrafisz”, zwiekszy gotowos$¢ dziecka do wspodtpracy i umocni jego poczucie
kompetencji. Twoje uznanie doda mu skrzydet w drodze do samodzielnosci. Jesli
dziecko tamie jaka$ wazing regute, powiedz mu o tym jasno. Pamietaj jednak, ze
dzieki btedom, dziecko tatwiej poznaje swoje wtasne ograniczenia.

©



Dzieci w wieku szkolnym potrzebujg rozmdéw oraz rodzicéw, ktdrzy potrafig ich
stucha¢. Nadmierna pobtazliwosé, podejscie: ,,Ja wiem lepiej” oraz krytykanctwo
ostabiajg gotowos¢ dziecka do brania na siebie odpowiedzialnosci i do ,staniecia
na witasnych nogach”. Gotowos¢ do stuchania dziecka i szczere pragnienie zrozum-
ienia go — bez przerywania i wtrgcania sie — przynosza zupetnie inny efekt. Kiedy
dzieci czujg sie rozumiane, mogg mysle¢ samodzielnie.

Kiedy rozmawiasz ze swoim dzieckiem i chcesz, zeby ono Ciebie stuchato, upewnij
sie, ze rzeczywiscie z nim rozmawiasz, a nie tylko méwisz do niego.

W wypadku dziecka w wieku szkolnym reguty obowigzujace w rodzinie powinny (w
miare mozliwosci) zosta¢ wspdlnie uzgodnione.

Kazdy z domownikéw moze przedstawié swoje propozycje i oczekiwania, a pozos-
tali powinni go wystuchac.

Kazdy moze proponowac sposoby radzenia sobie z rozbieznosciami — moze zna-
jdzie sie takie, ktére zadowoli wszystkich?

Po okresie probnym rodzina zbiera sie ponownie i zastanawia sie, czy wybrane
rozwigzanie sie sprawdza i co ewentualnie mozna zrobié inaczej.

Takie ,rodzinne konferencje” wymagaja nieco praktyki — najlepiej w specjalnie za-
planowanym, spokojnym czasie. Wysitek z pewnoscig sie optaci — tu nie ma prze-
granych; rodzice takze moga sie w ten sposdéb wiele nauczy¢.

Reguty nie powinny by¢ ,wykute w kamieniu” jak nienaruszalne prawa, ktoére
obowigzuja na wieki. Co roku dodawajmy do nich punkt czy dwa — najlepsze reguty
rozwijajq sie razem z Wami.



Pozytywna uwaga

Pigcioletni Maciek ignoruje frzecie zaproszenie do stolu. Spokojnie

bawi sie dalej. .Mowig do Ciebie ostatni raz!” Czy chlopiec naprawde
nie slyszy groznego tonu matki, ktéry wskazuje, Ze zanosi sig na burzg?
Wreszcie przychodzi. Siada do stolu i marudzi: ,,Nie lubig brokulow”.
Matka spoglada na niego, probujge naméwié go do jedzenia: Przyna-
jmniej sprobuj. Napracowalam sig”. I dodaje w myslach: 0 nie, tylko
nie to! Po takim stresujgcym dniu marzylam o przyjemnej kolacji, czy
chociaz raz w ciggu dnia nie moge mie¢ spokoju?”. ., Poproszg 0 keczup”
_ mowi Maciek. . Naprawde musisz? Wiesz, ze keczup jest niezdrowy”.
Muciek ostentacyjnie odsuwa od siebie talerz: ,,No fo nie bede niczego
jadt”. Tego juz za wiele. Mama Macka znowu fo czuje — fen nieopisany
gniew, kiory czasami wzhiera w niej, kiedy Maciek daje jej sie we znalki.
Teraz synek prosi o frytki i dostaje je. 7anim Maciek zdzy wlozy¢

cokolwiek do buzi, jego mama — jeszcze nie zdajac sobie sprawy, co sig
z nig dzieje — wyladowuje caly wscieklos¢, wrzeszczqc na synka. 0 co
tutaj chodzi?

Z hiegiem czasu Muciek, podobnie jak wiele innych dzieci, zauwazyl,
e moze ,wydebic” od swojej mamy to, czego chce narzekaniem,
marudzeniem, placzem. W ten sposéh moze skupi¢ na sobie jej uwage,

a o dla pigciolatka nie zawsze jest takie latwe. 0dkgd mama ma nowq
prace, jej mysli czesto blgdzg gdzies daleko i tak, jukhby sie weale
chlopcem nie interesowala. Maciek juZ nieraz przekonal si¢, e ilekro¢
przynosi do kuchni swoje samochody, zeby pobawic si¢ z mamg, onda
zawsze ma jakgs wymowke. Wreszcie odkrywa, Ze moze skupi¢ na sobie
calg jej uwage, jesli bedzie po prostu ignorowal jej polecenia i odmawial
jedzeniu tego, co ugotowala. Wiedy mama zrzedzi i chociaz nie jest to
zbyt przyjemne, lo jednak z pewnoscig lepsze od poczucia, ze jest sie

niezauwazanym.



Chlopiec mysli:, Mama nie weims
S a nie zaym 1 .y
;qunlun;, lo sig mng zainf, erei uigl’? sig mny, ale jesli wywolym
g0 mama mysli: ,On robj 1 inlnie, 3 . :
przestuje nad taby sy, lo specjalnie, zeby mnie rozdraznjé wiedy

Maciek i .
M’;‘;};’; 0’ 1{;%: zgz;;zv’lzn:ih w bigdne kolo, kiére dzialq jak dobrze

. ly niewa. .
nagradza Jego niepozgdane zuch:v;:,rﬁ'l;u chlopca za kazdym razem

w jedyny sposqh, ktéry pozwala my osiggnggé to, Czego pragnie

Rodzice czesto nie poswiecaja dzieciom uwagi, kiedy te zachowuja sie tak, jak sie
tego od nich oczekuje. Czy po szkole pytamy dziecko, czy dobrze mu poszto? Czy
chwalimy je, kiedy juz przed drzwiami zdejmie zabtocone kalosze? Sprébuj tak na
to spojrzeé: z pewnoscig codziennie ,przytapiesz” swoje dziecko na tym, ze zrobito
cos dobrze. To ogromna réznica — dla Ciebie i dla niego — czy okazujesz zadowolenie
z tego, ze Twoj malec $miato prébuje nala¢ Ci szklanke soku czy tez wsciekasz sie,
Ze znowu co$ rozlat. Twoje zachety pomagajg dziecku w budowaniu wiary w siebie.
Moze wiec nastepnym razem — podczas kolejnego positku — mama Macka zachowa
sie inaczej. Roztaduje sytuacje przyjaznym: ,,Co, nie smakuje Ci? Szkoda, mnie bard-
z0”. A kiedy chtopiec, naburmuszo-
ny, odsunie od siebie talerz, matka
zignoruje ten gest i zaproponuje, zeby
w takim razie zrobit sobie kanapke.
A co na jutro? Moze spaghetti?
W chwile pdiniej Maciek caty prom-
ienieje, z entuzjazmem opowia-dajac
mamie o réznych pojazdach, jakie zna
ze swojej ksigzki z obrazkami. Matka
ze zdumieniem odkrywa, ile jej synek
wie o karetce, cysternie, Smieciarce...
Jak pewnie i z jakg znajomoscig rzeczy
o nich opowiada. | uswiadamia sobie,
ze Maciek pragnat przy stole dostac od
niej to samo, czego ona oczekiwata od
niego: uwage. Niepodzielna, pozytyw-




na uwaga to najwiekszy dar, jaki mozesz
ofiarowac¢ swojemu dziecku. To nie musi
trwaé¢ bardzo dtugo, najwazniejsze,
abysmy powiedzieli dziecku: ,Teraz
jestem caty dla Ciebie”. Wtasnie wtedy,
kiedy jeste$ bardzo zajety i gdy masz na
gtowie caty dom. Sytuacje, w ktdérych
ofiarowuje sie i dostaje niepodzielng
uwage, stanowig dla wszystkich zrédto
sity.

Przyczyny naszego ztego humoruy,
czesciej niz nam sie zdaje, tkwig nie w
tych, na ktérych krzyczymy czy ktérych
ze ztoScig szarpiemy, ale w nas samych.
Czesto zanim rozpocznie sie konflikt
z dzieckiem, jesteSmy juz w ztym hu-
morze — po ciezkim dniu w pracy, ktétni
z mezem itd. Wtedy byle pretekst moze
doprowadzi¢ do wybuchu.

Umiejetnos¢ dbania o siebie jest niezbedna do tego, abysSmy potrafili wiasciwie
opiekowac sie innymi.

To szczegélnie trudne, kiedy martwimy sie praca, musimy radzié¢ sobie z roztaka,
borykamy sie z ktopotami finansowymi, mieszkamy w ztych warunkach czy tez cier-
pimy z powodu takich problemow, jak alkohol, wypadki, choroby. Jednak nawet
wtedy nie musimy ulega¢ trudno$ciom. Z pewnoscia nie rozwigzemy wszystkich
problemdw, ale mozemy rozpoznac obszary, w ktérych potrzebujemy rady, pomo-
cy i praktycznego wsparcia. Dotyczy to takze rodzicédw, ktérzy nie chcg bi¢ swoich
dzieci, a jednak czesto to robig. Jesli jako dziecko sam zaznate$ przemocy, a dzisiaj
trudno Ci panowa¢ nad sobg w napietych sytuacjach, potrzebujesz pomocy. Rodz-
ic, ktéry zdecyduje sie na przyjecie wsparcia po to, by uchronic¢ swoje dziecko przed
krzywda, jakiej sam doswiadczyt w dziecinstwie, zastuguje na wielki szacunek.

Poszukiwanie wsparcia nie jest oznaka stabosci ani porazki, lecz magdrym, odpowie-

dzialnym krokiem do zmiany trudnej sytuacji. Informacje, gdzie mozna uzyskac¢ po-
moc znajdziesz na stronie www.fdds.pl.



Wyznaczcie czas w ciggu dnia, ktéry domownicy bedg spedzali wspdlnie, nie
zajmujac sie innymi sprawami. Doda to sit zaréwno rodzicom, jak i dzieciom. Od
ilosci wspdlnego czasu wazniejsze sy uwaga i rados¢, jakie daje on wszystkim
cztonkom rodziny. Dziecko powinno odbiera¢ jasny przekaz: ,Teraz jestem tu dla
Ciebie i poswiecam Ci catg uwage”.

Dzien po dniu kieruj swojg uwage w wiekszym stopniu na dobre niz na zte strony
zycia. Z kogos, kto widzi szklanke do potowy pustg, zmien sie w osobe, ktdra widzi
ja w potowie petna.

Czy Twoje dziecko wie, kiedy podoba Ci sie jego zachowanie? A moze bez przerwy je
krytykujesz i zrzedzisz? Zwracaj uwage na te zachowania dziecka, ktére sprawiajg Ci
przyjemnos¢ i stanowig dla Ciebie mite zaskoczenie. Poswiecaj mu wtedy duzo uwagi.
Dla dziecka nie ma nic lepszego niz poczucie, ze jest akceptowane. Zwiekszaj Wasze
szanse na odniesienie sukcesu — ilekro¢ mate dziecko zdota przezwyciezy¢ przemozng
che¢, aby zrobié¢ co$ niewtasciwego, a starsze dowiedzie, ze zastanowito sie nad swoim
postepowaniem, zastuguje na wsparcie i pochwate. Nie szczedZ mu ich!

Czesto sadzimy, ze nasze dziecko doskonale wie, czego od niego chcemy. To nie-
prawda. Zadbaj o to, zeby rzeczywiscie rozumiato Twoje prosby i polecenia.
Przede wszystkim:

Nie krzycz do dziecka z innego pokoju, przyjdz do niego.

Patrz na nie, kiedy méwisz mu, czego od niego oczekujesz.

Dotknij jego ramienia.

Znajdz wtasciwe stowa — komunikat powinien by¢ krétki, jasny i prosty,

zeby dziecko mogto go zrozumied.

Daj mu troche czasu na dokoriczenie zabawy.

Pytaj dziecko o jego zdanie w sprawach, ktére go dotycza.

Traktuj opinie dziecka powaznie; przeciez stanowicie druzyne. W ten

sposdb mozecie wymyslié¢ duzo lepsze rozwigzania niz te, na ktére wpadtbys sam.

Mozesz z humorem i taktem przymykaé oczy na niewielkie ,wykroczenia”. Jesli
dziecku wymsknie sie ,brzydkie” stowo, zignoruj to. Jezeli marudzi przy jedzeniu,
okaz mu troche zrozumienia. Jesli sttucze filizanke, przyjmij to spokojnie. To moze

sie zdarzy¢ kazdemu.



Jesli zachowanie dziecka Cie drazni, stowa: ,Zréb tak” zawsze brzmig lepiej niz:
,Nie réb tak” (,0dsun sie na chwile” jest zawsze lepsze niz: ,Nie zastaniaj mi”).
Umacniaj wiare dziecka w siebie, zamiast je ttamsi¢ lub upokarzaé. Okaz mu zau-
fanie. Dodawaj mu otuchy. Kategoryczne ,nie i koniec” zachowaj na najwazniejsze
sytuacje.

Nie trac¢ z dzieckiem kontaktu. Nie ktd¢ sie z nim. Mozesz dowolnie pokierowac
jego zachowaniem za pomocga wsparcia, zachety, jasnych regut i konsekwencji. To
troche tak, jakby$ prébowat ostroznie przeprowadzi¢ samochéd przez oblodzony
fragment drogi.

W spokojnym momencie zastandw sie: ,,Co jest dla mnie najwazniejsze na tym
etapie zycia? Do jakich celéw daze, wychowujac dzieci? Co moge zrobi¢, zeby je
0siggnac? Jak moge zaangazowad w ten proces swoje dziecko?”

Nawet najbardziej kochajacy i troskliwi rodzice popetniajg btedy. Dla dzieci
najbardziej liczg sie nie nasze btedy, ale to, jak na nie reagujemy — czy um-
iemy przeprosié, czy okazujemy wole porozumienia i czy jeste$Smy gotowi

sie zmieniaé. To daje naszym dzieciom site i odwage.




Okazuj swojemu dziecku mito$¢ i ciepto tak czesto, jak to tylko mozliwe. Bez
obawy — takim postepowaniem nie rozpiescisz go. Pokazesz mu, jak bardzo jest
dla Ciebie wazne.

Badz przy dziecku, gdy przezywa silne emocje, z ktérymi nie potrafi sobie
poradzi¢. Ono wtedy najbardziej Cie potrzebuje.

Stosuj pochwaty. One wzmacniajg pozytywne zachowania. Sprawiajg, ze dziecko
bedzie z checig je powtarzato.

Ustal jasne, proste zasady i granice. Badz konsekwentny w ich egzekwowaniu.

Dawaj dziecku przyktad swoim zachowaniem. To, jak bedzie zachowywato sie
dziecko, w duzej mierze zalezy od tego, jak Ty sie zachowujesz, bo jestes$ dla
niego pierwszym wzorem do nasladowania.

Zauwazaj kazdg pozytywna zmiane w zachowaniu dziecka. Doceniaj jego wysitki.

Ignoruj zachowania, ktérych nie akceptujesz, szczegdlnie w przypadku dziecka
ponizej 3. roku zycia.

Méw, co czujesz w zwigzku z konkretnym, negatywnym, zachowaniem dziecka
i jakie ma ono dla Ciebie konsekwencje. Dzieki temu Twoje dziecko bedzie
wiedziato, dlaczego nie chcesz, aby je powtarzato.

Uzywaj humoru, zeby opanowa¢ trudne sytuacje. Smiech to najlepszy sposéb
na roztadowanie napiecia.

Pozwdél dziecku na doswiadczenie konsekwencji swojego zachowania. Zachecaj
do wspdlnego podejmowania decyzji, dokonywania wyboréw. Dziecko, tak jak
Ty, potrzebuje doswiadcza¢, ze ma na cos$ wptyw, a Ty liczysz sie z jego zdaniem.

©)



DAJEMY
DZIECIOM
SIEE

Nie psuj mnie, dajac mi wszystko, 0 cO Cie prosze- Niektorymi prosbami jedynie
wystawiam Cie na probe.

Nie obawiaj sie postepowac’ wobec mnie twardo i zdecydowanie. Daje mi to
poczucie pezpieczenstwa.

Nie pozwol mi utrwali¢ ztych nawykow. Ufam, 7e Ty pomozesz mi sie z nimi uporac.

Nie postepuj tak, abym czut sie mniejszy ni'zjestem.To sprawia, ze postepuje
gtupio, zeby udowodni, ze jestem duzy.

Nie karé mnie W obecnosci innych. Najbardziej mnie przekonujesz, gdy mowisz
do mnie spokojnie i dyskretnie.

\ie ochraniaj mnie przed Kkonsekwencjami tego co zrobitem. Potrzebne mi s3 rowniez
bolesne dogwiadczenia.

Nie przejmuj sie zbytnio, gdy mowie Ja Cie nienawidze”. To nie Ciebie nienawidze,
ale ograniczer'\, ktore stawiasz przede mna.

Nie przejmuj sig zbytnio moimi matymi dolegliwoéciami. pomys| jednak, czy nie staram si¢
przy ich pomocy przyciagnqé Twojej uwagi, ktorej tak bardzo potrzebuje.

Nie gderaj. Bede sie bronit udajac gtuchego.

Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje sie bardzo zawiedziony, gdy ich pozniej
nie dotrzymujesz.

Nie przeceniaj mnie.To mnie krepuje i niekiedy zmusza do klamstwa, aby nie sprawi¢ Ci zawodu.

Nie zmieniaj swoich zasad postepowania w zaleznosci od uktadéw. Czuje sie wtedy
zagubiony i trace wiare w Ciebie.

Nie Zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania. Ja znajde informacje gdzie indziej, ale chciatbym
miec¢ w Tobie przewodnika po $wiecie.

Nie mow, ze moj strach i moje obawy 53 gtupie. Dla mnie sa pardzo realne.

Nigdy nawet nie sugeruj, ze Twoje cechy to doskonalos¢i nieomylnosc.
Przezywam bowiem zbyt wielki wstrzas, gdy widze, 7e tak nie jest.

Nigdy nie mysl, ze usprawiedliwianie sie przede mna jest ponizej Twojej godnosci.
\Wzbudza ono we mnie prawdziwa serdecznost.
\ie zabraniaj mi eksperymentowania i popeiniania btedow. Bez tego nie moge sie rozwijac.

Nie zapominaj, jak szybko dorastam. Jest Cizapewne
trudno dotrzymac mi kroku, ale - prosz& Cie- postaraj sig-
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